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О Г Л А В Л Я Н І Е . 

О Т Д Ъ Л Ъ I. 

Нѣсколько словъ о свойствѣ и дѣятельности 

МЫШЦЪ.Вліяніе воли на мышечную деятельность. 

Движѳн ія произвольный инеп^юизвольнъгя. П р а -

вильная работа мышцъ и иерѳутомлѳяіѳ М ы ш ц ы 

развиваются отъ систѳматическихъ упралшѳшй. 

Головныя мышцы: мышцы гортани, языка, че-

люстей и проч. и и х ъ движенія . М ы ш ц ы ту -

ловища. Г р у д н и я мышцы. Брюптныя м ы ш ц ы 

и грудобрюшная п р е ^ а д а (діафрагма) : ихч> 

значѳніѳ для п гЪпія. Деятельность г р у д н ы х ъ 

и б р ю ш н ы х ъ мышцъ 

Органы дыханія. Г р у д н а я к л ѣ т к а . Возмож-

но ли увеличить объѳмъ л ѳ г к и х ъ . Гимнасти-

ческая у п р а ж н ѳ н і я для развнт ія г р у д н о й клет-

к и и брюшншхъ мышцъ. В а ж н е й ш і я правила 

п р и занят іяхъ гимнастикою 

Полость рта и органы, въ ней находящіѳся. 

Гортань и голосовыя связки. Зиачѳніѳ связокъ 

в ъ д е л е образованія звуковъ голоса 

Дыхательное горло, лѳ гк ія и ихъ устрой-

ство. Необходимость развит ія легкихъ . 

О Т Д Ъ Л Ъ II. 

0 деятельности голосовыхъ органовъ. Голосъ. 

Отчего происходитъ голосъ. Вл іян іѳ частей 

полости рта на качество звука. ІСолебанія го-



лосовыхъ связокъ. Давленіѳ воздуха, выходя-

щаго изъ л ѳ г к и х ъ . Голосовая борьба. Различ-

ные способы выдыхан ія : при" простомъ дътха-

н і и и п р и образованіи звука. У м ѣ н ь ѳ правиль-

но брать (аттакировать) звукъ и правильное 

удаіэѳніе. Сила звука и сила голоса. К а к ъ 

иные п гЬвцы берутъ высок ія ноты.Измѣнѳн ія го-

лоса въ„надставной т р у б к е " . ОттЬнокъ (тембргь) 

голоса. Темная: и светлая окраска звука. Под-

раздѣленіе и о б ъ е м ъ голосовъ. Пе|эѳломъ голо-

са. Р е г и с т р ы голоса: г р у д н о й и фальцѳтный. 

Образованіе звука при пѣніи и рѣчи. К а к і я 

долнсны быть качества звука и подробное раз-

смотрѣніе причиыъ, поролсдающихъ оти каче-

ства. О правилъномъ употрѳблѳніи оргаповъ 

р т а (надставной т р у б к и ) 

Положеніе тѣла при образованіи звуковъ .По-

ложѳніе корпуса , головы и р у к ъ . П^^авиль-

нов положеніѳ г у б ъ п р и образованіи гласныхъ 

б у к в ъ . Странности в ъ дѳржан іи г у б ъ у яйко-

т о р ы х ъ п ѣ в ц о в ъ . І Іоложѳніѳ языка. Правиль -

н а я деятельность языка играѳтъ в а ж н у ю роль 

въ п й н і и . Результаты ноправильнаго поло-

жѳн ія языка. Необходимо вполне овладеть дви-

жѳніями языка. Гимнастическія упражненія для языка. 

Гимнастическія упражненія для нижней че-

люсти, небной занавески, г у б ъ . Вліян іе не-

п р а в и л ь н о й мышечной деятельности на голося, 

и и г р у певца . Г л а в н ы я видоизменѳнія въ темб-

р е голоса происходятъ отъ ноправильнаго упот-

рѳбленія голосовыхъ органовъ; топы носовые, 

горловые и зубные. Положеніѳ гортани п р и шй-

н і и . Резюме скаэаннаго. Главныя услов ія пра-

внльнаго в ы д ы х а п і я 

О Т Д Ъ Л Ъ 111. 
Д Ь Г Х А Н І Е . 

Дыхательный процессъ у человека. Разные 

т и п ы д ы х а н і я . Д ы х а н і е грудное и брюшное. 

К а к о й способъ д ы х а н і я наиболее целесообраз-

н ы й и почему. Правильное вдыхаыіѳ воздуха. 

К а к ъ нужно у п р а л ш я т ь с я в ъ разныхч, спосо-

бахъ дыхап ія  

Дыханіе въ искусстве. Необходимо разви-

вать дыхательные органы путѳмъ мѳдленныхъ 

упралшѳн ій . Преимущество брюпінаго д й х а н і я , 

пѳрѳдъ г р у д н ы м ъ . Ф я з и ч ѳ с к і й оиытъ, доказы-

в а ю щ і й это. Нулсно сознательно владеть диаф-

рагмою. К а к ъ этому научиться . Нто следуетъ 

понимать подъ словомъ,, брюшное дыхаыіѳ " . Д е я -

тельность діафрагмы п р и этомъ. Правильное 

брюшное дыханіѳ  

Основанія правильнаго пѣнія: 

§ 1. Укрѣпленіе легкихъ. Объѳмъ л ѳ г к и х ъ . 

Упражнѳыія в ъ д ы х а н і и съ ц е л ь ю увеличить 

объѳмъ л е г к и х ъ 

§ 2. Задерживаніе дыханія. К а к ъ научить-

ся задерживать дыханіе . Закрьтваыіѳ голосовой 

іцели. Задѳришваніѳ д ы х а н і я п р и открытой 

голосовой щели 

§ 3. Начало пѣнія. § 4 . Пололсѳиіѳ готов-

ности . § 5. Закрыт іе голосовой щели. § 6. О 

медленномъ и равпомерномъ дыхан іи . § 7. Д ы -

ханіе в ъ страстпыхъ мѢстахъ  

§ 8. О неслышномъ вдыханіи. § 9 . Когдадо-
пустимо слышное дыханіе  



§ 10. Выдыхаемый воздухъ не долженъ соп- СТР. 

ровождаться придыхательнымъ шумомъ . . . . 54 

§ 11. Дыхан іе елѣдуетъ брать своевре-

менно и полною грудью. § 12. Дыхан іѳ во вре-

мя выишдателыгаго положѳнія 06 

I § 13. Объемъ вдыхаемаго воздуха. § 14. Ч т о 

I дѣлаті», если лѳгк ія опорожнятся слишкомъ 

I рано. § 15. Дышите посомъ! 59 

§ 16. Вѣрный пунктъ ударенія. К у д а дол-

женъ ударяться столбъ звучащаго воздуха . 62 

О Т Д Ъ / І Ъ IV. 
Правильное выговариваніе гласныхъ. Гласньтя 

а, у , и ; и х ъ образованіѳ. Правильное положе-

піе ор іаяовъ рта п р и произношеніи гласныхъ. 

О произшшгеніи б у к в ы р. Картавость; к а к ъ 

научиться выговаривать р 66 

Нѣноторые совьты и указанія поющимъ. Воз-

д у х ъ . П и щ а . Закаливаніѳ шеи. Д у ш ъ . Одеж-

да. Заключѳніѳ 70 

И з ъ л р е д и с л о в і я к ъ 1 - м у и з д а н і ю . 

Каждому, навѣрное, приходилось слы-
шать пѣвцовъ съ здоровыми и очень силь 
ными голосовыми органами, но которые 
своимъ голосомъ производили на слушате-
лей до того непріятноѳ впечатлѣніе, что 
иногда заставляли даже удаляться оттуда, 
г д е п ѣ л и подобные люди. Единственною 
наградою такимъ иѣвцамъ обыкновенно бы-

ваютъ слова сожалѣнія. „Жаль! Так ія бо-
гатыя природныя средства, и полное не-
уменье ими пользоваться!" 

„Какъ! да развѣ нужно какое нибудь 
умѣнье, чтобы пользоваться своими собст-
венными органами?" спросятъ иные. „Ка-
к у ю пользу могутъ принести всевозмож-
ный правила? У меня голосъ такой, ка-
ісимъ создала его природа, дышать я умгЪю 
оъ самаго рождеиія. Легк ія у меня здо|эо-
выя, и я могу пѣть , какъ мнѣ угодно!" 

И люди эти воображаютъ, что чѣмъ боль-
ше и громче они кричатъ, тёмъ это лучше. 

О, какъ далеки они отъ истины! Не-
достаточно одного того, что природа произ-
вела насъ на свѣтъ со всеми органами, 
необходимыми для р е ч и и пѣн ія , недоста-
точно того, что органы эти здоровы и силь-
ны: н у ж н о умѣть правильно владѣть ими, 
и чгЬмъ лучше и вѣрнѣе мы ихъупотрѳб-
ляемъ, тѣмъ съ меньшею тратою силъ бу-
демъ действовать на слушателей, тѣмъ 
большихъ успеховъ мы достигнемъ. Это 
доказываютъ своимъ примѣромъ всѣ тгЬ 
певцы, которые, обладая только посред-
ственными и даже слабыми отъ природы 
голосовыми средствами, правильнымъ раз-
витіемъ и употребленіемъ ихъ не только 
затмевали разныхъ крикуновъ, но ггЬньемъ 
своимъ производили могучее внечатленіе 
даже на такихъ ценителей, по понятіямъ 
которыхъ главное дело заключается въ 
массѣ физической силы. Не все могутъ 



имѣть фигуру Аполлона, нѳ отъ каждаго 
можно требовать голоса, который соѳди-
нялъ бы металличнооть колокола съ си-
лой льва, но отъ каждаго пѣвца, бѳзъ вся-
кой снисходительности, н у ж н о требовать 
равномѣрнаго и в се стороння го развитія 
имеющихся у него природныхъ орѳдотвъ 
и правильнаго улотрѳбленія и х ъ . 

Большая часть недостатковъ, какъ въ 
дыханіи (напр. короткое дыханіѳ) , такъ и 
въ манерѣ п ѣ н і я , . даже самомъ оттѣнкѣ 
звука, вродѣ горловаго или носоваго темб-
ра, явленія не нриродныя, а зависятъ един-
ственно отъ нѳдостаточнаго развитія и нѳ-
правшгьнаго употребленія голосовыхъ- ор-
гановъ. 

В ъ настоящѳмъ сочиненіи я поставилъ 
для себя задачею изложить: гимнастику го-
лоса, то есть, основанное на физіологиче-
скихъ законахъ руководство къ развит ію и пра-
вильному употребленію т ѣ х ъ органовъ, которые 
служатъ для образованія голоса, или прини-
мают- ь въ томъ участіе, а также систему 
правильнаго д ы х а н і я . 

Я выпускаю въ свѣтъ этотъ трудъ, 
одушевляемый мыслію, что на мнѣ лежитъ 
близкая сердцу обязанность сообщить дру-
гимъ собранныя во время моей долгой пре-
подавательской деятельности и основанный 
на многолѣтней опытности набліодепія, и 
этимъ, по м е р е силъ, облегчить трудности, 
встречающаяся на п у т и искусства. 

ВВЕДЕНІЕ. 
Человѣческій голосъ, какъ при п ѣ н і и такъ ж 

во время разговора, образуется изъ однихъ и т ѣ х ъ 
лее звуковъ, съ тою лишь разницею, что во время 
ггЬнія воздухъ, выходящій изъ легкихъ, производить 
одни чистые тоны, тогда к а к ъ п р и разговоре тОтъ 
лее воздухъ, проходя чѳрезъ полость рта, благодаря 
трѳыію о» ст'Ьнки полости, образуѳтъ еще разнообраз-
ные шумы. Кромѣ того, въ і гбніи звуки обладаютъ 
большею продоллситѳльностію, им'Ьютъ известную 
высоту и находятся въ зависимости отъ ритма; р ѣ ч ь 
же не трѳбуетъ для себя звуковъ определенной вы-
соты и продолжительности, а ритмъ применяется 
лишь въ поэзіи. 

Топы р ѣ ч и имѣютъ то преимущество, что опи 
лежать ближе д р у г ъ к ъ другу , чѣмъ вч^ яЛшіи (въ 
п'Ьши блшкайшѳѳ расположеніѳ тоновъ — хроматиче-_ 
окая гамма), и потому они могутъ выражать дугаев-
ныя о щ у щ е т я разнообразнее и съ большими оттен-
ками. И з ъ этого однако не слѣдуетъ, что для р ѣ ч и 
достаточно менѣѳ развитаго голоса, чѣмъ для п-енія; 
хорошій ораторъ, также какъ и певецъ, доллсенъ 
одинаково заботиться о развпт іи и сохранѳніи сво-
ихъ голосовыхъ органовъ. Правила, соблюдаемый і 
певцами, съ некоторыми видоизменѳніями, нулшы I 
и для ораторовъ, ^ ^ 

К а к ъ для пенія, такъ и для р е ч и нужны одни 
и те жо органы, описапіѳ внутрѳнняго устройства 
и указаніѳ правильнаго и естѳствѳннаго употребле-
н і я которыхъ и составляѳтъ н а ш у задачу. 

Правильное дыхан іѳ—одно изъ труднейшихъ 
искусствъ и его смело молено назвать фундаментомъ, 
на которомъ основано уменье п е т ь и говорить. 

Отъ уменья распоряжаться дыхаиіѳмъ зависитъ 
и уменье владѣть всеми органами п е н і я , такъ к а к ъ 



голосъ можетъ образоваться л и ш ь благодаря выды-
хаемому воздуху . 

Необходимые для дыхан ія органы следующіѳ : 
1) г р у д н а я кл'Ьтка съ дыхательными мышцами и 

грудобрюшной преградой; 
2) дыхательные п у т и , чрезъ кото ішѳ воздухъ 

вливается въ свое х р а н и л и щ е — л е г к і я ; к ъ н и м ъ при-
н а д л е ж а т ь полость р т а и носа, зѣвъ и гортань, а 
также дыхательное горло и , накомѳцъ, 

3) легк ія . 
Простыми выдыхан іомъ набрапиаго въ лѳ гк ія 

воздуха молено вызвать только ш у м ъ , но не звукъ; 
для образованія послѣдняго с л у ж и т ь гортань. 

Е с л и изъ тоновт» мы захотимъ образовать слова, 
то намъ кроме гортани , н у ж н ы еще и друг іѳ органы, 
находя іц іеся надъ гортанью, а именно: зёвъ, полость 
р т а , посовьтя полости, языкъ, небо, зубы и г у б ы . 

Н а ш и о р г а н ы _ р е ч и и п ѣ н і я с о с т о я т ь следователь-
но: изъ дыхатѳльнаго аппарата, гортани (въ которой 
образуются звуки) , и надставной трубки ,Тп5-£ото-
рой з в у к и превращаются въ опрѳделонпыя слова. 

Надставной трубкой называется все свободное 
пространство надъ гортанью до самыхъ г у б ъ , (кото-
р ы й образуютъ о т к р ы т ы й конѳцъ трубки) , т . ѳ. по-
лости рта, зева и носа. 

Разсматриваѳмый к а к ъ инструменте, челов'Ъче-
"скій голосовой аппаратъ прпблшкаѳтся к ъ т и п у языч-
к о в ы х ъ пнструмѳнтовъ. 

К р о м е в с е х ъ п р и с у щ и х ъ подобнымъ ииструмен-
тамъ составныхъ частей, у человека доведенеыхъ 
до высшей степени совершенства, голосовой аппа-
р а т ъ обладаетъ также особенностями, свойственны-
ми прочими» и н с т р у м е н т а м ^ и имѣетъ въ сравнѳніи 
съ ними вообще тЪ преимущества, которыми от-
личается все натуральное отъ искуствѳннаго . Лег -
кая изображаютъ изъ себя раздувальные мѣха и въ 
•то лее время чрезвычайно сложное, обладающее ре-
зонансомъ, пустое пространство, подобное к о р п у с у 

с к р и п к и ; приводящая воздухъ труба—дыхательное гор-
ло, способное принимать разнообразные размѣры; 
вибрирующее тѣло— голосовыя связки, которъгя, бла-
годаря сокращенно, ослабденію, удлиннѳнію и мно-
гимъ другимъ своѳобразнымъ измѣненіямъ, в ъ "сос-
тояніи заменить многіе язычки оргаыныхъ инстру -
мептовъ (особенность, недоступная исыуствѳныо-
му язычку) ; наконецъ, надставная трубка, состоящая 
изъ полостей зѣва, рта и носа съ массою высту -
повъ н твѳрдыхъ и м я г к и х ъ частей, обладающихъ 
большой эластичностью; и п р и всѳмъ . этомъ такая 
непосредственная ж быстрая связь съ волей чело-
в е к а п р и посредст 'Ъ ыемногихъ н ѳ р в н ы х ъ нитей, 
что подобное устройство немыслимо н и п р и какому 
друГомъ инструменте . 

В с е движенія человѣческаго тела производятся 
п р и посредствѣ мышцъ, п р и к р е п л ѳ п н ы х ъ к ъ дви-
жимымъ твердымъ основаніямъ и приводимыхъ в ъ 
действіе нервами. 

Безъ правильной мышечной деятельности не-
мыслимо никакое движеніѳ . Поэтому, прежде ч ѣ м ъ 
говорить о дыхатёльныхъ органахъ и гортани, не-
обходимо познакомиться, хотя въ о б щ и х ъ чѳртахъ, 
съ устройствомъ мышцъ, и х ъ развитіѳмъ и у х о -
домъ за ними, и преимущественно съ деятельностью 
т ѣ х ъ м ы ш ц ъ , которыя. жмѣютъ какое, лпбо • отно-
шеыіе к ъ органамъ л ѣ н і я ж р ѣ ч п . 

М ы ш ц ы . 

М я г к а я , влажная, сочная, красная волокнистая 
масса, лежащая почти непосредственно подъ ко-
жею и, большею частію, п р и к р е п л е н н а я к ъ костямъ 
нашего тѣла, называется мясомъ, и л и мышцами. Г Іри 
вниматѳльномъ разсмотреыіи мяса, к а к ъ чѳловѣка, 
т а к ъ и животныхъ, оказывается что оно состоитъ 
главнымъ образомъ изъ толстыхъ и тонкихъ п у ч -
ковъ м я г к и х ъ и связанныхъ между собою волоконъ 



образующих-!», такъ называемую, мышечную ткань. 
Т к а н ь эта пронизана, кроме того, соединительною 
^каныо, жиромъ, многочисленными кровеносными 
сосудами и нервами и одарена большою растяжи-
мостью и эластичностью. Общая совокупность п-Ь-
сколысихъ пучковъ волоконъ, им-Ьющая определен-
ное пазначеніѳ, и составляѳтъ именно мышцу. 

Вмѣстѣ с-ь костями мышцы придаютъ челове-
ческому т е л у его формы и округленность и въ то-же і\ 
время служатъ для образованія большихъ полостей, 1 
въ которыхъ помещаются важные для жизни орга-
н ы . Н о главное назначеніѳ мышцъ — • производить 
все двюкегі ія нашего 'Мига, не только двнженія со-
членѳнныхъ между собою частей скелета, но и все те , 
который нроисходятъ в н у т р и нашего тела. Некото -
р ы й изъ этихъ двиэкеній мы можемъ производить 
по нашему произволу, почему и мышцы, служащія 
для т а к и х ъ движѳпій, называются произвольными, 
на мног ія лее д р у г і я движенія, особенно во виутрон-
ностяхъ, сосудахъ и каналахъ тЬла, воля не имѣѳтъ 
никакого вл іян ія , почему и мышцы, производящія 
т а к і я движенія, называются непроизвольными. 

Благодаря тому, что м ы ш ц ы сокращаются и п р и 
этомъ укорачиваются, части, к ъ которымъ оне при-
креплены, оттягиваются в ъ томъ и л и другомъ на-
правленш, т . ѳ. приводятся въ движеніе. Т а к ъ па-
п р и м е р ъ , мышца прикрепленная однимъ концомъ 
к ъ плечевой кости и другимъ к ъ прѳдплѳчію, со-
кращаясь и укорачиваясь, сблшкаѳтъ обе части. 

М ы ш ц ы никогда не сокращаются сами собою, а 
должны получить к ъ этому возбуждѳніе, п р и помо-
щ и двагательныхъ нервныхъ нитей, которыя в ъ 
большемъ количестве пронизываютъ каждую мыш-
ц у . Н и т и эти могутъ побуждать мышцы к ъ сокра-
щенно по нашей волѣ , лишь въ томъ случае, если 
оне находятся въ непрерывной связи съ головнымъ 
мозгомъ, органомъ разеудка и воли. Т а к и м ъ обра-
зомъ, двигательныя нѳрвньтя нити , протяыутыя отъ 

головного мозга къмьпдцамъ, имѣютъ большое сход-
ство съ телеграфными проволоками: на одной стан-
щ и (въ мозгу) отдается депеша, чтобы быть пере-
данной н а другой (мышцы). К а к ъ только связь 
э т и х ъ нитей съ мозгомъ нарушается (напр. п р и 
паралич-е), то теряется возможность, к а к ъ и п р и 
разрыве телеграфной проволоки, приводить волею 
в ъ движеніе мышцы, в ъ которыхъ развѣтвляіотся 
концы поврѳждепыхъ нервныхъ нитей. М ы ш ц ы , нерв-
н ы й н и т и которыхъ не находятся в ъ связи съ го-
ловнымъ мозгомъ, а берутъ начало въ спиыномъ 
мозгу, не могутъ быть приводимы в ъ сокращеніе 
нашею волею (пищѳварѳніе, кровеобращѳиіе и п р о ч . ) . 

Ч т о б ы быть в ъ состояніи хорошо сокращаться,, 
иначе говоря, иметь силу, мышцы прежде всего н у ж -
даются въ хорошей питательной крови. Затѣмъ, 
посл-е усиленнной деятельности, мышцы должны 
пользоваться достаточыымъ покоемъ, т . е. отдыхать. 
Отъ чрезмерньтхъ и слишкомъ продолжитѳльныхъ 
сокращѳыій (чрѳзмернаго напряжѳн ія) мышцы мо-
г у т ъ не только ослабеть на время, но далее с пара-
лизоваться совсемъ. Отъ продолжительной яс4Дея-
тельности мышцы делаются вялыми, толеѳ слабѣютъ 
и , наконѳцъ, ж и р е ю т ъ . Чѣмъ чаще мышца, надлежа-
щимъ образомъ, употребляется въ дѣло и после рабо-
ты пользуется достаточнымъ покоемъ, темъ она 
делается мясистѣе, плотнѣе и сильнѣе. 

Произвольный мышцы делаются способными 
к ъ выполнѳыію т е х ъ и л и д р у г и х ъ движеній, л и ш ь 
освоившись съ ними посрсдствомъ часто повто-
р я ю щ и х с я сокращѳыій, благодаря упражнѳн іямъ 
и л и привычк-Ь. Это зависитъ отъ того, что го-
ловной мозгъ только постепенно научается бы-
стро направлять свои иобуждѳыія именно на т ѣ 
нервы н а ш и , которые вызываютъ движѳніѳ . К ъ 
тому же, обыкновенно, неопытная сначала воля 
возбуждаетъ не только т е нервы, которые необхо-
димы для имеющагося въ виду движенья, но вместе 



с ъ н и м и и д р у г і я , большею частью соседніѳ . В ъ 
такомъ случаѣ , вместе съ жѳлаемымъ движепіемъ 
п р о и с х о д и т ь и д р у г і я , т а к ъ называемыя сочувствен-
ный. ), н а п р : г р и м а с ы п р и р у ч н ы х ъ работахъ , ( п р и 
р ѣ з а в і и н о ж н и ц а м и чего н и б у д ь твердаго) , жести-
к у л и р о в а ш и р у к а м и п р и у п р а ж н е и і я х ъ ногъ и т д 
Ч ѣ м ъ чаще произвольньтя м ы ш ц ы возбуждаются моз-
гомъ, чѳрезъ нервы, к ъ сокращенно, т-емъ произ-
водимый и м и д в и ж ѳ н і я д е л а ю т с я независимее, бы-
с т р е е и сильнее. 

Г о л о в н ы л м ы ш ц ы . 

Особое зиачѳніѳ для н а ш е й ц е л ы и м е ю т ъ м ы ш -
цы, ц р и в о д я щ ш въ движѳніе гортань, языкъ, подъ-
язычную кость, мягкое небо и нижнюю челюсть. 

М ы ш ц ы гортани двоякаго рода: одшЬ с л у ж а т ъ 
для движен ія всей г о р т а н и , н а ж и м а я ее к і е р х у 
о п у с к а я к н и з у и л и у д е р ж и в а я въ одномъ положепіи 
что необходимо п р и издаваи іи з в у к о в ъ ; д р ѵ г і я мыш-
ц ы м ѣ н я ю т ъ положѳніе с о с т а в л я ю щ и х ъ гортань х р я -
щей , и з м е н я я т а к и м ъ образомъ ея форму и н а п р я -
ж е т е п о м е щ а ю щ и х с я в ъ п е й у п р у г и х ъ частей и 
преимущественно, голосовыхъ связокъ. 

Язынъ посрѳдствомъ своей м ы ш ц ы можетъ п р и -
нимать различную форму: у д л и н я т ь с я , у к о р а ч и -
ваться, с ъ у ж н в а т ь с я и р а с ш и р я т ь с я , д е л а т ь с я плоз-
к и м ъ и в э г я у т ы м ъ , подниматьОя и о п у с к а т ь с я и дЬ-
лать к р у г о в ы я движѳн ія своимъ к о е ч и к о м ъ . 

Подъ-язычнан кость и соединенная съ нею гортань 
м о г у т ъ подниматься и о п у с к а т ь с я . 

Мягкое небо, и л и небная занавеска, можетъ под-
ниматься , о п у с к а т ь с я и подаваться назадъ. Обе 
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д у г и ея м о г у т ъ п р и б л и ж а т ь с я и н а т я г и в а т ь с я и я р и-
томъ т а к ъ , что ротъ п о ч т и закрывается . 

Язычекъ можетъ измѣняться только д в о я к о а 
именно: с гибаться и у к о р а ч и в а т ь с я . * 

Нижняя челюсть и г р а е т ъ особенно в а ж н у ю роль 

благодаря подвижности , 
которою она обладаетъ; п р и посредстве жеватель-
н ы х ъ м ы ш ц ъ она можетъ о п у с к а т ь с я , делать к р у -
гообразный дввжен ія , а также двигаться вправо и 
ьлѣво . Достижен іо наибольшей подвижности н и ж н е й 
чедюсти должно с л у ж и т ь г л а в н о й задачей для п е в ц а . ' 

М ы ш ц ы т у л о в и щ а . 

И з ъ м ы ш ц ъ т у л о в и щ а мы разсмотримъ только 
' ноторьтя главяымъ образомъ д е й с т в у ю т ъ п р и 

д ы х а н ш , а именно: г р у д н ы я и б р ю ш н ы я м ы ш ц ы , и 
нрудоб^пошпую п р е г р а д у . 

Грудныя мышцы п о м е щ а ю т с я на передней сто-
р о н е г р у д н о й к л е т к и и н а б о к а х ъ ея и н у ж н ы для 
сокращении и р а с ш и р ѳ н і я г р у д и п р и вдыхаыіи . 

Брюшныя мышцы с л у ж а т ъ г л а в н ы м ъ образомъ 
п р и в ы д ы х а н і и . 

Е с л и сравнить л ѳ г к і я с ъ раздувальными ме-
х а м и , ТО б р ю ш н ы я м ы ш ц ы исполыяютъ роль р у ч е к ъ 
м ѣ х о в ъ и безъ п р а в и л ь н а г о р а з в и т і я и употрѳбле-
н і я и х ъ голосъ не будетъ в ъ состоян іи выказаться 
во всѳп своей с и л е и полноте . 

Грудобрюшная преграда, или діафрагма, о тделяю-
щ а я полость живота отъ полости г р у д и , задержи-
ваетъ слигпкомъ быстрое лодмятіе содѳржимаго б р ю ш -
н о й полости, чемъ замѳдляетъ выдыхан іе , п р о т и в о -
действуѳт-ь ему, однимъ словомъ, у р а в я о в ѣ ш и в а ѳ т ъ 
весь дыхательный процессъ. Она представлябтъ изъ 
сеоя волокнистую м ы ш ц у , п р и р о с ш у ю к ъ позвоноч-
ному столбу и н и ж ш г м ъ рѳбрамъ и образѵетъ, та-
к и м ъ образомъ? поперечную перегородку между цр-



лостями г р у д и и живота. Діафрагма выпукла по нап-
равленно к ъ г р у д н о й полости: вдавливается въ нее. 
П р и в д ы х а н і и діафрагма сокращается, т . ѳ. она де-
лается более плоскою, увеличивая такимъ образомъ 
г р у д н у ю полость. П р и выдыхан іи , наоборотъ, уве-
личивается полость живота и уменьшается полость 
г р у д и . Такое непроизвольное движепіѳ грудобрюш-
ной преграды п р о и с х о д и т ь к а к ъ во время бодрство-
ван ія , т а к ъ и во время сна. Діафрагма до некото-
рой степени подвержена вл іян ію нашей воли, бла-
годаря чему можетъ сокращаться сильнее и л и сла-
бее по нашему желанію, отчего увеличивается и л и 
уменьшается объемъ грудной к л ё т к и и облегчается 
возможность производить р ѣ ч ь и пен іѳ . 

О р г а н ы д ы х а н і я . 
Г р у д н а я к л ѣ т к а . 

ІСостнып остовъ грудной к л е т к и составляютъ 
позвоночный столбъ сзади, и г р у д н а я кость спереди. 
К ъ позвоночному столбу и част ігокъ грудной кости 
п р и к р е п л е н ы позвонки и ребра, образующіе бока 
и нѳрѳдъ г р у д н о й к л е т к и . 

Образованная такимъ образомъ полость содѳр-
ж и т ъ в ъ себе сердце и лѳгк ія , отделенный отъ брюш-
ной полости діафрагмою (грудобрюшного преградою). 
Помощью мышцъ и с у х о ж н л і й , о к р у ж а ю щ и х ъ кост-
н ы й остовъ, части его могутъ расширяться и , сле-
довательно, увеличивать г р у д н у ю полость. Отъ ве-
личины грудной к л е т к и зависитъ величина легкихъ , 
тагсъ к а к ъ опѣ , п р и иомощи облѳкающаго и х ъ пок-
рова (плевры) , п р и к р е п л е н ы к ъ стенкамъ остова, 
и м о г у т ъ расширяться л и ш ь настолько, насколько 
р а с ш и р я е т с я грудная клетка . П р и иомощи гимнас-
т и ч ѳ с к и х ъ у п р а ж н ѳ н і й можно расширить размерь 
г р у д н о й к л е т к и и тѣмъ самымъ увеличить объемъ лег-
кихъ ,—услов іѳ имеющее громадное значѳніѳ для певца. 

Гимнастинвскія упражненія для развитія грудной 
клѣтки. Д 

1. Подниманіе плечъ (30, 40, 50). Одновременно 
оба плеча подннмают-ь к а к ъ можно выше и затЬмъ 
медленно опускаютъ. 

2. Крушеніе руками (8, 12, 20). В ы т я н у в ъ обе 
р у к и во всю длину , описываютъ по возможности 
большіѳ к р у г и , сперва спереди назадъ, затемъ сза-
ди напѳрѳдъ. 

3. Подниманіе рукъ въ стороны ( 1 0 , 2 0 , 3 0 ) . Р у к и 
вытягиваются горизонтально въ стороны, (пѳ с гибая 
локтя) поднимаются к в е р х у и затѣмъ опускаются 
обратно. 

Во время в с е х ъ э т и х ъ у п р а ж н е н і й не следуетъ 
задерживать дыхан ія , но нужно дышать (черѳзъ носъ, 
п р и раскрытомъ р т е ) , глубоко и сильно. 

4. Отведеніе локтей назадъ (8, 12, 1 6 ) . У н е р ѳ в ъ 
р у к и в ъ бока, отводятъ быстро локти назадъ, сбли-
ж а я и х ъ до возмолснаго. Это откидываніѳ локтей 
доллсно делаться съ известнымъ акцѳнтомь и каж-
дый разъ должно совпадать съ вдыханіемъ. 

5. Вытягиваніе рукъ за спиною (8, 10 ,16) . К р е п к о 
сжавъ р у к и за спиною, медлелно вытягивать (опус-
кать) и поднимать и х ъ . П о с л е д н і й моментъ этого 
вытягиван ія долженъ совпадать съ вьгдыханіомъ. 

6. Наклоненіе туловища въ стороны (20, 30, 40) . 
Туловище медленно наклоняютъ сперва в ъ право, 
затѣмъ въ противопололшую сторону, но бѳзъ вся-
каго я а п р я ж е н і я и не нагибаясь н и назадъ. н и впѳ-
редъ. П р и этомъ усиленно работаютъ боковыя и 
заднія брюшныя, а также мѳждуреберныя мышцы. 

7. Разведеніе рукъ (8, 12, 16). Вытянувъ впѳ-

* ) Ц и ф р ы въ екобкахъ указываюсь сколько разъ долж-
н о ежедневно производиться каждое упражпен іе : п е р в а я — 
въ продолженіи иервыхъ д в у х ъ нѳдѣль, вторая—до восьми 
нѳдѣль и т р е т ь я — и р е д ѣ л ь н у ю норму, которой слѣдуетъ при-
дѳрживаться остальное время. ^ 
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редъ р у к и съ сжатыми кулаками, быстро отводятъ 
и х ъ въ гориаонтальномъ направлѳн іи назадъ. 

8 . Круженіе туловища (8, 16, 30). Туловище опи-
сываетъ, поворачиваясь на поясничыомъ сочлененіи, 
по возможности о б ш и р н ы й и глубоки ! к р у г ъ , сна-
чала справо на лево, потомъ сл-Ьва на право. Ф а с ъ 
т у л о в и щ а п р и этомъ не долженъ меняться, иначе 
говоря, лицо у п р а ж н я ю щ а г о с я должно быть гее вре-
мя обращено в ъ одну сторону, по одному и тому-лее 
направленно, а не должно поворачиваться в ъ ту-жѳ 
сторону, к у д а наклоняется туловище. 

Подниманіе туловища (4, 8, І 2 ) . Ложатся, вы-
т я н у в ш и с ь , на с п и н у , скрѳстивъ р у к и на г р у д и и л и 
в ы т я н у в ъ и х ъ на бокахъ, и затѣмъ, дѳржа ноги со-
вершенно нѳподвнлшо, медленно садятся и такъ-лее 
медленно опять ложатся. 

Упра,жнѳнія ЗМі№ 6, 8, 9 слулеатъ для укр-Тш-
ленія б р ю ш н ы х ъ мышцъ, который, к а к ъ мы у вида мъ 
подлее, им'Ъютъ для п е в ц а большое зиаченіѳ . 

10. Перенидываніе палки черезъ голову ( 4 , 1 2 , 1 6 ) . 
Б ѳ р у т ъ за к о н ц ы к р у г л у ю не толстую палку , дли-
ною, приблизительно, отъ пола до подмышекъ и, вытя-
н у в ъ вместе съ нею р у к и перѳдъ собою, перекиды-
ватотъ п а л к у н а с п и н у и обратно. Сперва это будет-ь 
удаваться съ трудомъ, но затемъ, п р и дальнейшемъ 
упралснѳніи, будѳтъ производиться съ легкостью. 
П р и пѳрѳкидыван іп п а л к и назадъ нулшо глубоко 
вдыхать и дѳрлсать п а л к у сзади до тЪхъ п о р ъ , пока 
у п р а л ш я ю щ і й с я будѳтъ в ъ состояніи удерживать 
дыханіе ; п р и перекидьтваніи р у к ъ съ палкою впе-
ред ъ дёлаютъ вьтдыханіѳ. 

Это упралшеыіе главнымъ образомъ действуешь 
н а плѳчевыя и брюшпыя мышцы. 

И з ъ в с ѣ х ъ телесныхъ упралснѳній гимнастика 
есть наиболее целесообразное, потому что въ нее 
входятъ почти всѣ движѳнія тела; по для того, что-
бы п р и этомъ не получилось вреда больше, чемъ 
цользы нулщо соблюдать с л е д у ю щ і я уеловія; 

I i 

Прежде чемъ начать у п р а ж н я т ь с я , необходимо 
снять съ себя все, стесняющее движеніе, для того 
чтобы кровь текла по жиламъ легко и свободно. 
Н и к о г д а не следуѳтъ заниматься до полнаго утом-
ленія. П о с л е движѳпія н у ж н о порядочно отдохнуть 
и не есть н и пѳрѳдъ сильными движѳиіями, н и сѳй-
часъ после н и х ъ . У н р а ж н ѳ н і я лучше всего nj)OH3-
водить н а чистомъ, свелсѳмъ воздухе, причем'ь сле~ 
дуѳтъ наблюдать, чтобы дьтханіе не задерживалось, 
но, лапротивъ, чтобъ оно было медленное, глубокое 
и правильное. Нечего и говорить, что нужно осте-
]эегаться всякаго охлаждѳнія и простуды. 

Особенное стараніѳ доллено быть направлено на 
развитіѳ дыхатѳльпьтхъ, г р у д н ы х ъ и б р ю ш н ы х ъ 
мышцъ и п р и этомъ доллена быть соблюдаема боль-
ш а я осторожность: не нулено слишкомъ усиливаться 
и напрягаться, необходимо делать промежутки для 
отдыха, прелсдѳ чемъ начинать снова, никогда не 
забывая, что только постепенно усиливаемое про-
должнтельноѳ и прерываемое упралшеніе можетъ 
принести пользу. 

Полость рта. 
Полостью рта называется пустое пространство, 

ограниченное языкомъ, гортанью, небною занавес-
кою и губами. 

Полость рта слулштъ входомъ въ жѳлудокъ и 
легк ія и заключаетъ въ себе необходимую для 
р ѣ ч и и п е н і я м ы ш ц у , языкъ, который п р и к р е п л е н ъ 
к ъ нижней части полости. 

В е р х н я я стенка полости рта называется небомъ 
и разделяется на 2 части: переднюю часть, т а к ъ 
называемое костное, или твердое небо, и заднюю (по-
средине которой виситъ язычекъ)—мягкое небо, и л и 
небную занавѣску; мягкое небо состоитъ изъ д в у х ъ 
небныхъ дугь,—передней и задней. Твердое небо слу^ 



ж и т ь основаНІѲМЪ для носовой полости. Боковыми 
стѣнками полости рта служатъ челюсти и зубы. 

В н и з у небной занавески, между дугами, съ 
обѣихъ сторопъ лежатъ миндалевидныя желѣзы. 

Пространство между небною заЯавіскою и кор-
нѳмъ языка называется зѣвомъ. Это пространство 
играѳтъ очень важную роль, к а к ъ въ п ѣ н і и , такъ 
и ВЪ іэѣчи. 7 

Н а р у ж н а я часть полости рта кончается губа-
ми,, отвѳрстіе между которыми называется ртомъ. 

Г о р т а н ь . 

Г о р т а н ь — е с т ь пустое внутри трубкообразноѳ 
тѣло, состоящее изъ хрящей, соѳдиненныхъ между 
собою связками. В н у т р и гортань выстлана слизис-
того оболочкою, а снаружи окружена мышцами. Че-
резъ нее проходить воздухъ въ легк ія и она, глав-
ными, образомъ, служить для ироизвѳденія голоса. 

-Внутри гортани, чѳрезъ середину ѳя, дроходятъ 
четыре перепопки (двѣ верхнія и двѣ нижнія) , при-
крѣплѳнныя к ъ переднему х р я щ у , называемому въ 
общѳжитш адамовьтмъ яблокомъ. Э т и перепонки 
называются голосовыми связками, причемъ верхнія 
носятъ названіѳ ложныхъ связокъ, a нижн ія , подъ 
ними лѳлсащія, - истинныхъ связокъ, такъ к а к ъ п р и 
помощи и х ъ образуется голосъ у человека. 

Отвѳрстіѳ между голосовыми связками образѵеть 
небольшую щель, называемую голосовою щелью," чѳ-
рѳзъ которую воздухъ проходить в ъ лѳгк ія и вы-
ходить обратно. 

Вытѳкающій изъ легкихъ воздухъ молсетъ при-
водить края истиниыхъ голосовыхъ связокъ въ ко-
лебательное движѳніѳ, отчего и происходить голосъ. 

Н а д ъ голосовою щелыо помещается грушевид-
ный приплюснутый хрящъ,—надгортанникъ, закрываю-
щ ш голосовую щель п р и проходе н и щ и въ жѳлудокъ. 

Большая часть изм'Ьнѳній голоса происходить 

благодаря съуживанію, расширенно, удлиннѳнію и 
укорачиванію голосовой щели и , главнымъ образомъ, 
вслѣдствіѳ напрялсѳнія и ослаблѳнія голосовыхъ 
связокъ. 

Дыхательное горло. 
Дыхательное горло прѳдставля етъ изъ себя хря -

щевую, выстланную в н у т р и слизистой оболочкой, 
т р у б к у , около 8 — 1 0 сантимѳтровъ и , подобно всѣмъ 
воздушнымъ путямъ у человека, обладающую оно- . 
собностыо расширяться и съуживаться. В ѳ р х н і и 
конецъ ѳя соединяется съ гортанью, н и ж н і й же ве-
дѳтъ въ грудную полость, где и раздѣляется н а 
две ветви (бронхи), изъ которыхъ одна идетъ въ 
правое, а другая въ левое легкое. Эти двѣ в е т в и 
въ свою очередь делятся ыа четыре ветви , четыре 
на восемь и т . д. и , такимъ образомъ, распростра-
няются по всей ткани легкихъ. 

Л е г к і л. 
Легк ія занимаютъ большую часть грудной по-

лости и состоять изъ двухъ половины изъ права-
го и дЗшаго лѳгкаго, которым сверху соединяются 
между собою ветвями дыхательнаго горла (бронха-
ми) и между которыми помещается сердце. Каждое 
легкое имѣѳтъ широкое основаніе, которьтмъ оно 
лѳжитъ на грудобрюшной преграде, и оь;уженную 
в е р х у ш к у . Каждое легкое разделено разрЪзами, 
правое на три, а левое на двѣ доли, а эти въ свою 
очередь на многочисленный маленькія дольют. 

Ткань легкихъ мягка, губчата, растяжима п о к -
ружена тонкой оболочкой (плеврой), которая облѳ-
гаетъ всю поверхность легкихъ и своей внешней 
поверхностью приросши к ъ грудной стЬнке и сер-
дечной сумке. 

П р и вдыхан іи воздухъ проникаѳтъ черезъ голо-



сову го щель, дътхатѳльноѳ горло и его разв'Ьтвлешя 
до самыхъ отдаленныхъ концовъ, до легочныхъ п у -
зырьковъ, вслгЬдствіѳ чего эти последніѳ должны 
іэасширяться. 

Расітіирѳніе л е г к и х ъ зависитъ отъ величины 
грудной к л ѣ т к п и отъ способности ѳя к ъ расшире-
нно. Поэтому, нужно стремиться к ъ тому, чтобы 
п р и помощи надлежащ ихъ у п р а ж н ѳ н і й , указанныхъ 
нами на стр. 9 — 1 0 , сдѣлать г р у д н у ю к л е т к у спо-
собною к ъ наибольшему расширенно. 

Деятельность легкихъ состоитъ во вдыхан ін и | 
выдыхан іи . Во время пѳрваго г р у д н а я к л е т к а рас- ' 
ширяется , а во время втораго уменьшается. Под- 1 

робности см. в ъ отдЬле о д ы х а н і и / 

О деятельности голосовыхъ органовъ. 

Г о л о с ъ . 
Голося, происходить- оттого, что находящейся въ 

л е г к и х ъ воздухъ, проходя, п р и выдыхан іи , чѳ-
рѳзъ гортань, п р и в о д и т ь въ звуковыя колѳбанія 
расположенные въ пей голосовыя связки. 

Т а к и м ъ образомъ, звукъ получаетъ свое начало 
не въ полости р т а , благодаря особенному располо-
женно составныхъ ея частей, но онъ образуется п р и 
выходе воздуха изъ голосовой щели; благодаря же 
расположѳнію частей рта звукъ можетъ выиграть 
и л и потерять в ъ благозвучіи ' и силе. 

Выигрываѳтъ звукъ тогда, когда части эти 
(языкъ, небпая занавеска) находятся в ъ покойыомъ 
и ѳстѳствѳнномъ состояпіи, теряетъ же когда оне 
действуютъ активно, задерживая п л и сдавливая 
з в у к ъ и тізмъ у х у д ш а я его качество. В ъ н а с т о я щ ѳ м ъ 
отделе мы постараемся подробно доказать это. 

В о в р е м я простого д ы х а н і я , голосовыя связки на-
столько отдаляются одна отъ другой , что бываетъ не-
возможно произвести что нибудь похожее на голосъ. 

Д л я того чтобы произвести звуковыя колебанія, 
связки должны приблизиться одна к ъ д р у г о й до 
полнаго сопри ко сновенія; обыкновенно-овальное и л и 

I трехъугольноѳ широкое дыхательное отвѳрстіѳ п р е в -
• ращаѳтся п р и этомъ БЪ ДО того у з к у ю щель, что 
j выходъ воздуха значительно замедляется, а п р и 

полномъ прикосновенна связокъ совсѣмъ прекра-
щается, иными словами, наступаѳтъ задержаніѳ ды-
хан ія . Благодаря тому, что связки, закрывая щель , 
задерживаютъ выходъ воздуха, а выдыхатѳльныя 
брюшньтя мышцы производясь на него снизу давлѳ-
ніѳ , стараясь выгнать его изъ л е г к и х ъ , в о з д у х ъ — 

j п р и обыкновенномъ д ы х а н і и свободно лротѳкающій 
черезъ широко открытое дыхательпоо горло, — 
пр іобретаѳтъ большую силу и производить давле-
н іѳ на голосовыя связки, приводя и х ъ въ усилен-
ное нагіряженіѳ ; благодаря этому напряженно связ-
к и получаготъ возможность п р и х о д и т ь въ колѳба-
.тѳльныя движенія . 

Этому взаимному противодёиств ію (воздушное 
давленіе снизу и н а п р я ж е т е связокъ) придано удач-
ное названіе „голосовой борьбы" . 

У человека можно различить четыре рода вътдыха-
н ія , который разнятся одна отъ д р у г о ю большего и л и 
меньшею степенью сближенію голосовыхъ связокъ. 

1) Неслышное вьтдыханіо (при вполне открытой 
голосовой щели). 

2) Слышное вы дыха nie ( п р и слегка съуженной го-
лосовой щели, ш у м ъ похож ій на хх), 

3. „Неопределенное ударѳн іѳ " , когда голосовая 
щель сближав' -щ па столько , что связки дѣлаются 
способными к ъ звучанію. 

4. „Опрѳдѣлѳниоо ударен іѳ " , ( когда голосовая щель 
закрывается вполне и открывается л и ш ь для зву чанія). 

Второй родъ выдыхан ія (сходный съ шумомъ, 
на подобіи произношенія б у к в ы х) употребляется 
п р и т а к ъ называемомъ шепотЬ. 

Для п і в ц а чрезвычайно важно умйньѳ пра-



вильно брать з в у к ъ (аттакировать звукъ) , т . ѳ. сразу 
п р и в о д и т ь гортань в ъ то положѳніѳ , которое в п о л н е 
соответствуешь в е р н о м у воспроизведѳнію желаемаго 
тона; это соетавляѳтъ одно изъ с у щ е с т в ѳ ы н е й ш и х ъ 
у с л о в і й . п р а в и л ь н о й постановки г о л о с ^ В ъ моментъ, 
п р ѳ д ш е о т в у ю щ і й звуку , . голосовая щель/должна быть' 
герметически закрыта, п р е п я т с т в у я в ы д ы х а н і ю и на-
ходясь в ъ напряжѳномъ состояніи подъ давленіѳмъ 
воздуха с н и з у . Ч т о б ы произвести тонъ желаемой 
высоты, ігЬвѳцъ долженъ привести связки в ъ надле-
жащее напряжѳн іѳ и сразу открыть гортань для 
звука . П р и этомъ, съ одной стороны, слѣдуѳтъ опа-
саться преувѳличен ія толчка, происходящего волйд-
ствіѳ слишкомъ сильнаго й внѳзапнаго дѣйств ія 
воздушнаго тока и слишкомъ _сильыаго напрязкѳнія 
связокъ, т а к ъ к а к ъ это можетъ повейт і гкъ '"Йѳреутом-
лѳнію. С ъ д р у г о й стороны, если взять з в у к ъ п р и 
недостаточно закрытой голосовой щели, то ему бу-
детъ предшествовать ш у м ъ (въ видѣ ххх) , произ-
водимый треніѳмъ исходящаго воздуха о к р а я свя-
зокъ. Это н ѳ п р і я т и о для слуха , з в у к ъ теряѳтъ въ 
ч и с т о т е и , кроме того, п р о и с х о д и т ь непроизводитель-
ная т р а т а воздуха, утомляющая п е в ц а . В ъ о б щ е м ъ 
произвести правильное ударѳніѳ (coup de glotte) чрез-
вычайно трудно и можетъ быть достигнуто только 
путемъ усилѳннаго- труда . (Подробности въ отдѣле 
о дыхан іи ) . 

Т о л ь к о выдыхаемый, в ы х о д я щ і й , воздухъ мо-
жетъ произвести з в у к ъ , в х о д я щ і й же в ъ состояніи 
произвести, по большей м е р е ; л и ш ь ш у м ъ . 

Сила голоса вообще завяситъ отъ свойства ды-
хательнътхъ органовъ ( грудной к л е т к и , л ѳ г к и х ъ , 
г о р т а н и , связокъ); мѳталличность жѳ его отъ ка -
чества слизистой оболочки, которою выстлана гор-
тань и в с е дыхательные п у т и . 

Сила з в у к а зависитъ отъ ш и р и н ы колобатель-
н ы х ъ ч а с т и ц ъ звучащаго тѣла, а числомъ колеба-
н і й в ъ одинъ и тотъ же промѳжутокъ времени обу-

слов л ив а стоя высота звука Ч е м . 
лебащй, т е м ъ н и ж е а в у ^ ' X Г Ь Ш е ^ л о ко -
з в у к ъ в ы ш е . . / С а м ы й и н з і і / , б ° Л Ь Ш ѳ - ^ ъ 
чеокимъ у х о м ъ , з в у к ъ П о ? ѵ а ^ І Ь Г Ш И М Ы Й ^ л о в е -
в ы с о к і й п р и 3 8 Ш 0 У к о л І 6 > С а № Й 

обыкновеннаго, н е р а з р а б о Г и 1 С Ѳ К ™ У - Объемъ 
леса отъ 172 d ^ ^ b ^ L ^ 4 ^ 
1636 кол. (сопрановое sol) в ъ с е к у ! J ° * ° в f d ) Д 0 

единственно отъ в а ц Г е ц І ™ 0 ™ 
отъ подолсеніа г о н т а г г г о д о ° о в ы х ъ связокъ к 
а т о б ь і ЯРН H O B H S J юг*™! тробувт'ь^ 

а " P H вонЕжеп іц ™ 1 л а о Г Д р Ш а Л а С Ь и г ° Р ™ д ь 

НЫХЪ м ы ш ц ъ , ч * м ъ і а д е і й в т г г ^ М л ѳ 

втому о ц у с к а н і ю и п о д н я в Д У № О Т ' Ъ п о м о " ь 
стѣсняотъ оя с с т о с т в о н ™ ™ т о л ь ™ 

ЯНО т о н ы , ц Г к р о т ™ 0 Г 0 г о Г о с о п
Е Н З В а , Ъ 

яенно таряютъ ™ р е з ъ это с в п Г С М З К И 

слѣдоватѳдьно и способности ѵ м а о т н ч н о и ъ , а 
лебаю/о. Въ этомъ эашпот істсз р а в н о м ' 5 Р ™ м у ' к о -

П ° Б ы л о Г О Л ° 0 а М н ™ Л Р Н ' И Н а р а в в е й 

П ' Ь н і я «»"о 

яьтмн связками если бы звѵт-т r ° P ï a ™ голосо-
ся нащцмъ слухомъ ~ ™ B o c n P H ™ , a x -

Х о т я Явловѣческое^ у1о Т Т ° И З Ъ Г О р т а н а ? 
А а звука, производимаго » Ü в ы д а л о н и к о г -
к а к ъ чорезъ надставную т р у б к ^ ) Г в ° ™ ° М Ъ ' н н а ™ я я а а й йгуах 

О*, оведеніѳ. 



получаетъ разнообразіѳ въ тембр-Ь, полноту ж кра-

Г м ы й п 7 о и с ™ ^ потому ; 4 о ' звукъ, Іроизво-
во • первыхъ, усиливается созву-

чьями, образующимися въ полости аѣва, носа и рта 
во вторыхъ, онъ, благодаря этимъ созвучіямъ, из-

х а Г к Г . Г ° Ю ° К р а С К у ' соединяется съ 
= т е р и с т и ч н ы м и шумами, образующимися п р и 
проходѣ воздуха черезъ полости. Такимъ образомъ, 

въ Г 0 Л " С а И б е р Ѳ Т Ъ Н а ч а л ° В Ъ по 
Т 0 П Ъ 0 й ъ превращается въ над-

ставной трубкѣ , изъ которой и выходитъ на свѣтъ 

_ І В 0 Й С Т В Ѳ Н Н Ы Й к а ж Д ° м У человеку, своеобразный 

оттѣнокъ голоса^хакъ ВЪ речи , такъ и въ r r W на-
зывается т е л г б р о ^ ^ ^ к ъ - о Ж ^ к о ^ ъ Г ^ 
основною окраскою. Человѣчеокій голосъ можешь 
имѣть разноооразные тембры, (голосъ можешь быть 
п ^ Т г г Ъ Ш Ъ ' Н 0 С 0 В Ъ Т М Ъ ' ирачнымъ, резкимъ, мягкимъ, 
сухимъ и проч.) но въ общѳмъ, звукъ нагнешь две 
рьзко определенный окраски: свѣтлую и темную 

П р и широко открытомъ рте и маломъ отверотіц 
глотки, вследствие высокаго стоянія гортани, полу-
чается светлая окраска голоса, если же иаоборотъ 
вследствіе низкаго положеыія гортани, значительно 
расширяется зѣвъ, а ротъ открывается мало, то по-
лучается темная (мрачная) окраска тона. Гласный 
а, е, и , по самой природе своей имЬютъ светлый, 
о, у — т е м н ы й характеръ. ? 

П р и светлой окраске грудной голосъ долучаѳтъ, 
свой полный блескъ; окраска эта особенно пригод- ' 
на для выраженія и е ж н ы х ъ и радостиыхъ ощуще-
н іи ; при злоупотрѳбленіи ею голосъ получаешь крик-
ливыи характеръ. Темная окраска придаешь тояамъ 
грудного регистра искренность, округленность, мо-
гу честь и особенно пригодна для п е н і я торжествен-
ного и пѳчальнаго характера; п р и злоупотребленіи 
этою окраскою голосъ делается глухамъ и грубымъ 1 

п р о с т а голосовые органы уже не пмеютъ I 

той эластичности, дыхательные п у т и становятся шире, 
и голося» тѳряѳтъ вч» звучности, причемъ прежде 
всего пропадаютъ оредиія грудныя ноты. 

Мужск іе голоса можно разделить на т р и груп -
пы: баоов'ь, баритоиовъ и теноровч». Точно также 
на три г р у п п ы подразделяются голоса у жѳнщинъ: 
на контръ-альто,меццо-сопрано и сопрано. Каждый 
изъ голосовъ обнимаешь приблизительно две октавы. 

Следующая таблица наглядно показываѳтъ соотно-
шѳніе объемовъ различныхъ голосовъ между собою. 

Нпзкііі грудной регистра. ВысокіГі гр. р. 

Басъ ' ) : E.F.G-.A.H.c.d.e. f .g.a. l i : c.d.e: 

Баритонъ: A .H .c .d .e . f .g .a .h : с d.e:f. Иизл. фальц. 

Теноръ2): c .d .e . f .g .a . l i : c.d.e: f .g .a. l i . 
Средни" per. Головной рог. 

Контръ-альто3; f . g .a .h : c.d.e: f .g .a .h .cde i f 

Меццо-сопрано A) : c.d.e: f.g.a.h.c.d.e:\f.g.a.li 

Сопрано высокое f.g.a.h.c.d e.-f.g.à.li.c.e.d.f. 

Примѣчаніе. 1) Е - п а первой добавочной л и н і и внизу , 
в ъ бассовомъ ключе: 2) Объемъ голоса тенора: отъ С— 
между 2-й и 3-й л и н і е й в ъ бассовомъ ігслгочѣ, до Н — на 
3-й л и н і и в ъ скрипичномч. к л ю ч е . Ноты для топора пи-
ш у с ь обыкыоізеыыо в ъ скриничномъ к л ю ч е , следователь-
но, октавой выше, чемъ о н е звучатъ вч» действитель-
н о с т и : 3) F — н а 3-добавочиой в н и з у , въ скрйгпичномъ 
ключе: 4) С — н а 1-й доб івочной лиыіи в н и з у вт» скри-
пичном/в к л ю ч е . 

Изъ таблицы, видно, что только тоны: С. D. Е. свой-
ственны всемъ голосамь. 

Различіѳ голосовъ зависишь отъ устройства го-
лосовыхъ органовъ, а именно: большей или мень-
шей длины голосовыхъ связокъ, величины гортани, 
эластичности дыхательныхъ путей и твердости ре-
зоыирующихъ стѣиокъ. 

У детей и женщниъ голосовьтя связки короче, 
чѣмъ у взросльтхъ и у мужчинъ, голосовая щель 
меньше, a потому звукъ голоса и х ъ выше. Съ на-



отуплѳніѳмъ половой зрѣлости. т . о. съ того време-
н и когда начинается прѳобразоваиіе всего организ-
ма ребенка относительно особенностей каждаго пола, 
п р о и с х о д и т ь также и перемена голоса, к о т о р ы й 
пр іобрйтаѳтъ определенный х а р а к т ѳ р ъ , свойствен-
н ы й тому и л и д р у г о м у полу. Б р е м я это, которое 
можно назвать эпохою перелома голоса, паступаетъ 
в ъ н а ш и х ъ странахъ у д'Ьвочекъ между 18 и 15 л. 
у мальчиковъ в ъ в о з в р а т е отъ 15 до 17 л й т ъ и 
бываѳтъ у м у ж ч и н ъ гораздо продолжительнее, ч ѣ м ъ 
у жѳн іцинъ . Голосъ въ это время делается х р и п -
льгмъ, г р у б ы м ъ , и нередко даѳтъ двойные тоны, 
( у м у ж ч и н ъ чаще). У м у ж ч и н ъ голосъ понижается 
п о ч т и н а ц е л у ю октаву (изъ сопрано мальчикъ 
превращается в ъ баса), у девочѳкъ н а 2 — 3 тона. 
В ъ пѳр іодъ перелома голоса кровь сильно п р и л и -
ваѳтъ к ъ голосовымъ органамъ, почему они и тре-
бу го т ъ за собого самого заботлпваго ухода. Занят ія 
пен іемъ в ъ это время могутъ быть допускаемы са-
мыя непродолжительный, неутомляющія, и должны 
быть п р е к р а щ е н ы п р и н а с т у п л е н і и х р и п о т ы . 

Голосовыя связки могутъ производить к а ж д ы й 
з в у к ъ двумя способами: п р и сильномъ т о к е воз-
д у х а и слабомч, н а п р я ж е н і и связокъ, и п р и сла-
бомъ давлѳніи воздуха и сильпомъ н а п р я ж е н і и свя-
зокъ. Т а к ъ происходятъ различные регистры голоса. 

Объѳмъ голоса у каждаго человека состоитъ и з ъ 
д в у х ъ и л и т р е х ъ , следующих^ , одинъ за д р у г и м ъ , 
иногда пѳреходящихъ одинъ в ъ д р у г о й , рядовъ 
тоновъ, и л и рѳ гистровъ, которые пре дет авляютъ 
различ ія в ъ х а р а к т е р е з в у к а и зависятъ о т ъ из-
менѳн ія в ъ способе колѳбанія связокъ. Рѳ гистромъ, 
поэтому, называется р я д ъ тоновъ, производимыхъ 
п р и одномъ и томъ лее положѳв іи , гортани и п р и 
одной и той лее системе колѳбаній голосовыхъ связокъ. 

Грудной регистры М ы замечаемъ, что к а ж д ы й нй-
вецъ, голосъ котораго не испорчѳнъ дурною школою, 
бѳретъ з в у к и отъ самого низкаго до известной 

высоты, п р и нолномъ, достаточно напряжѳнномъ дъг 
х а в і и , съ особою звучностью. Это т е тоны, которы-
ми м у ж ч и н ы обыкновенно пользуются п р и р а з г о в о р ^ 

^ ^ д ѳ к д а і а ц і и и которые употребляются ж е н щ и н а м и 
только в ъ особътхъ случаяхъ. М ы имЬемь полное 
основаніѳ назвать эти з в у к и г р у д н ы м и и не потому 
только, что они берутся полного грудью, но также и 
потому, что они резоныруютъ во всѳмъ объеме г р у д -
н о й полости, получая чѳрѳзъ это свою полноту и си -
л у . Н а слушателя з в у к и эти производить в п е ч а т л е -
ние чего то могучаго, ѳстѳствѳынаго, здороваго и 
сильнаго. У лсенщинъ, напротивъ , тоны, произве-
денные этимъ регистромъ получаютъ х а р а к т е р ъ , не 
свойственный женской н а т у р е . 

Фальцетный регистръ, или фистула. 

К о г д а п е в ѳ ц ъ пытается взять ноты, более высо-
к і я , чемъ те,, которыя опъ в ъ состоянии произвести 
п р и посредстве своего г р у д н а г о регистра, то п р и 
этомъ замечается не только известное изменѳніе в ъ ме-
ханизме звука , но также перемена и въ самой окраске 
его; чувствуется, что звучитъ не все то , что звучало 
п р и г р у д н ы х ъ тонахъ, не получается в п е ч а т л е н і я 
полноты, ОИЛЬЕ^МОЩ^ но, напротивъ, в ъ голосе 
слЕгШйтся что то неестественное, слабоо, м я г к о — ж е н -
ственное. У ж е н щ и н ы этотъ регистръ , ( который у 
нѳя ужо нельзя назвать фальцѳтомъ, а скорее срѳд-
нимъ) , получаѳтъ совсемъ иной х а р а к т е р ъ . Ф а л ь -
цетный, и л и орѳдній, ре гистръ есть главный р е г и с т р ъ 
женскаго голоса; звучитъ оаъ несравненно л у ч ш е , 
полнее и красивее , чемъ фальцѳтъ мужчины"; онъ 
более соответетвуетъ н а т у р е и характеру ж е н щ и н ы , 
чемъ г р у д н о й регистръ, который т а к ъ х о р о ш ъ у 
муле чины. Въ то время к а к ъ м у ж ч и н ы обыкновенно 
говорятъ, поютъ к дѳкламируютъ в ъ грудномъ ре-
г и с т р е , почти все ж е н щ и н ы пользуются для этого 
среднимъ рѳ гистромъ. 



Ф а л ь ц е т н ы й р е г и с т р ъ слфдуетъ не непосредствен-
но за г р у д н ы м ъ ; онъ можетъ быть произведѳнъ и 
в ъ п р е д ѣ л ѣ г р у д наго, у жен щ и н ъ значительно ниже: 
поэтому нѣкоторые т о н ы могутъ быть взяты в ъ о б о -
и х ъ р е г и с т р а х ъ . 

Т а к и м ъ образомъ вей з в у к и ' производимые че-
ловѣкомъ могутъ быть произведены: 1) груднымъ 
регистромъ (более низк іѳ тоны) , 2) фальцетнымъ 
( в ы с о т е тоны) и 3) обоими р е г и с т р а м и . 

П р и г р у д и ы х ъ з в у к а х ъ голосовая щель н а мгно-
вѳиіе закрывается прѳдъ началомъ каждаго топа и 
в ъ к о н ц ѣ каждаго колебан ія . Колебаніѳ связокъ 
п р о и с х о д и т ь по всей и х ъ поверхности . 

П р и фальцетныхъ тонахъ щель открыта , и связки 
в и о р и р у ю т ъ только своими к р а я м и . 

О б р а з о в а н і в з в у к а 
(при пѣніи и рѣчи). 

К а к ъ у ж е было сказано, з в у к ъ образуется в ъ 
голосовой щ е л и отъ д ѣ й с т в і я воздуха, выталки-
ваемаго изъ л е г к и х ъ п р и в ы д ы х а н і щ 

К а к о в ъ же должѳиъ быть з в у к ъ для того, что-
б ы онъ могъ удовлетворить всймъ требованіямъ 
предъявляемымъ к ъ нему съ т о ч к и зрѣыія искусства? 

и н ъ доллсенъ быть : 
1) металличенъ, 
2) чисть (правильной высоты), 
3J силенъ и полонъ, 

4 ) твердь (нѳ^^дролсапцй), 
5) продолжителенъ и 
6) безъ всякой примѣси. 
Разсмотримъ теперь подробнее услов ія , отъ ко-

т о р ы х ъ зависятъ эти свойства звѵка. 
%/щровая, сильная г р у д ц а я _ к л | т к а , „ х о р о п і і е ды-

хательцые-щ-толосовые о р г а н ы — в о т ъ п е р в ы я усло-
в і я для образованія хорошаго звука , х о т я это вовсе 

не з н а ч и т ь , что только благодаря этимъ свойствами 
получается х о р о ш і й з в у к ъ . 

Качество слизистой оболочки, п о к р ы в а ю щ е й го-
лосовыя связки , способность самихъ связокъ к ъ 
колѳбаиіямъ, воличпна зѣва, г л о т к и и полости рта , 
количество воздуха в ъ в о с у и вообще во воомъ 
пространстве надъ голосовою щелыо и гортанью, 
тол іцина н е б н о й з а н а в е с к и и миндалѳвидныхъ же-
л ѳ з ъ , — в с е это имеѳтъ значительное вл іяи іе ыа з в у к ъ . 

Все это нскусственнымъ путемъ можетъ быть 
доведено до известной степени совершенства и , ко-
нечно, чемъ р а п ь ш е темъ л у ч ш е . 

М ы . зпаѳмъ, что образовавгаійся в ъ гортани 
з в у к ъ получаетъ разпообразіѳ въ о к р а с к е , полноту 
и округленность и вообще всю свою красоту в ъ 
надставной т р у б к е , по прибавимъ: только при пра-
вильномъ употребленіи надставной трубки. М а л Ь й ш а я 
неверность и л и отклоненіе отъ правильнаго поло-
ж е и і я надставной т р у б к и бываѳтъ п р и ч и н о й очень 
с т р а н н ы х ъ тоновъ и своеобразнаго' п р о и з н о ш е н і я 
словч,, которое, н а в е р н о , каждому і гриходилось 
слышать , и п р и к о т о р ы х ъ г л а в н у ю роль и г р а ю т ъ 
небные, носовые п гортанные з в у к и . 

„ Д а развѣ возможно неправильное уітоічэеблѳніѳ 
надставной т р у б к и " ? спросятъ многіѳ . Разумеется ! 
Надставныя т р у б к и искуствѳ гшыхъ м у з ы к а л ь н ш х ъ 
инструментов-!, не м о г у т ъ быть употребляемы не-
правильно , потому что оне неизменяемы; но над-
ставная т р у б к а чѳловеческаго голосоваго механиз-
ма прѳдставляѳтъ изъ себя со воршенной ш і й аппа-
р а т ъ этого рода, состоитъ изъ ц-Ьлаго р я д а п р н с п о -
соблепій, замечательиътхч, по своей сложности, и 
обладая подвижностью с т е н о к ъ , способна изменяться 
въ объѳмѣ въ самой разнообразной форме. 

Поэтому , неумелое и неверное употреблѳніѳ 
и л и ненормальное состояніе оргаиовъ, помещаю-
щ и х с я въ надставной т р у б к е и около нѳя, к а к ъ 
н а п р . г у б ъ , зубовъ, языка , небной занавѣскн и 



миндалѳвігдныхъ желѳзъ, вызываетъ неправильное 
положѳніѳ всей т р у б к и . 

Д л я того , чтобы у м е т ь в е р н о употреблять эти 
органы, нужно посредством ъ упралснѳній подчинить 
и х ъ своей воле и н а у ч и т ь с я вполне владеть ими-
прилѳжаніѳмъ и настойчивостью молено достигнуть 
невѣроятнаго , разумеется , п р и добромъ желав іи . 

С и л а звука у в е л и ч и т с я , если стараться увели-
ч и т ь объемъ г р у д н о й к л е т к и п р и помощи глубо-
к а я д ы х а н і я и г и м н а с т и ч с с к и х ъ упражнений, (око-
т о р ы х ъ м ы уже г о в о р и л и выше). Одновременно 
съ развит іѳмъ г р у д н о й к л е т к и у к р е п л я ю т с я и ды-
х а т ѳ л ь н ы я м ы ш ц ы , что имеетъ громадное вл іян іѳ 
н а равномерность звука , н а х о д я щ а я с я в ъ полной 
зависимости отъ в ы д ш х а н і я изъ л е г к и х ъ воздуха . 

Мѳталличность и чистота тона зависать отъ свой-
ства слизистой оболочки, облегающей голосовыя 
связки; малейшее измеиеиіѳ этой оболочки (суше 
влажнѣе, толще, жестче, чемъ слѣдуѳтъ) вредно от-
ражается н а металлычностя тона. 

Продолжительность тона завысить отъ силы гор-
т а н н ы х ъ м ы ш ц ъ , который должны пользоваться хо-
р о ш и м ъ питан іемъ (мясной п и щ е й ) , и можетъ быть 
достигнута целесообразными у и р а ж н е н і я м и в ъ п-Ь-
н ш , постепенно увеличиваемыми и , разумеется, пре-
рываемыми надлѳзкащимъ отдьтхомъ. 

Равномѣрность тона завысить отъ п р а в и л ь н а я 
д ы х а н ш , о чѳмъ мы подробно договорный дальше, 
в ъ отдѣлѣ о д ы х а н і и . Т а м ъ же мы покажѳмъ, к а к ъ 
молено развить объемъ голоса. 

До тѣхъ п о р ъ , п о к а м ы ш ц ы голосовыхъ орга-
новъ не достигли і і адлѳжащей_силы, голосъ всегда 
оолѣе и л и менее уклоняется в в е р х - Г п л и внпзъ (дето-
и и р у е т ъ ) и д р о ж и т ъ (тремолируетъ). Это можетъ 
быть также п р и дурномъ музыкальномъ с л у х е и л и 
п р и д у р н о й методе обучѳн ія . і ^ 

У к р е п л е н і ѳ голоса, развпт іе слуха , н р а в и л ь н а І Й 

метод^ о б у ч о н і я — в о т ъ главный условія для избе-
зканія детонированія . 

Слишкомъ к р у п и ы я миядалевидныя железы мож-
но уменьшить п р и ж и г а н і е ы ъ лдписомъ шшемазыва-
н іемъ іодомъ. 

• К а к о в ы должны быть дыхательные органы, мы 
У ж ѳ отчасти раземотрели и будѳмъ еще подроби-Ье 
разбирать в ъ отделе о д ы х а п і и . Т е п е р ь лее будомъ 
говорить только собственно объ образованіи тона и 

" о положен іи органовъ п р и этомъ. 

П о л о ж е н і е т ѣ л а 
при образованы тоновъ. 

К о р п у с ъ доллсенъ дерлсаться совершенно прямо, 
г р у д ь доллена быть выставлена впѳрюдъ, плечи от-
к и н у т ы назадъ, но голова не доллепа быть о т к и н у ^ 
та назадъ, т а к ъ к а к ъ п р и такомъ положен іи гор-
тань будетъ стоять слишкомъ высоко и лишена 
с в о б о д н а я движея ія ; когда поето держите голову 
совершенно прямо, бросайте з в у к и голоса прямо 
зіередъ собой. 

Ш ш доллена сидеть совершенно свободно н а 
плечахъ, а не вдвинута мелсду плечами, к а к ъ это 
часто п р и х о д и т с я в и д е т ь . 

Л е н і е п и в ъ какомъ случае не доллшо сопро-
вождаться бѳзпрестаннымъ подниманісмъ и опуска-
н іемъ плечъ, кромѣ л и ш ь н е к о т о р ы х ъ исключитоль-
н ы х ъ случаевъ, к а к ъ , н а п р н м ѣ р ъ , п р и выралееніп 
улеаса, и л и когда , по ходу пьесы, доллшо произой-
т и полеатіе. плечами. 

Р у к и не додзкны быть прилсаты к ъ бокамъ, но 
доллшы в и с е т ь в п о л н е непринулсденно и , если р у -
к а м и п р и х о д и т с я делать двилсснія, то это должно про-
исходить безъ в с я к а я у с и л е н н а я н а п р я ж е н і я м ы ш ц ъ ; 
надо избегать оттопыриван ія локтей назадъ: не до ста-
т о к ъ , особенно часто встречающийся у ж е н щ и п ъ . 



Особенно слйдуѳтъ наблюдать, чтобы части р т а 
и м ѣ л н вполнѣ правильное положеніе, а именно: обе 
челюсти немного удаляются одна отъ д р у г о й , г ѵ б ы 
п р и б у к в а х ъ а, ѳ , э, несколько оттягиваются отъ 
зубовъ назадъ, к а к ъ п р и у л ы б к е , всле Д ств іѳ чего 
бываютъ видимы в е р х у ш к и перѳднихъ зубовъ; п р и 
этомъ одна г у б а не должна оттягиваться болѣѳ д р у г о й 

П р и произношен ін б у к в ъ с, у> ю не слѣ -
дуѳтъ слишкомъ вытягивать вперѳдъ г у б ы , напо-
миная видомъ рыбью морду, хотя , к ъ сожален ію, 
этотъ н е д о с т а т о к п р и х о д и т с я замечать даже и у 
п о р я д о ч н ы х ъ п е в ц о в ъ . J 

Н е должны также г у б ы быть к р е п к о с ж а т ы па 
одной стороне и о т к р ы т ы съ д р у г о й , заставляя вы-
ходить з в у к ъ только съ одного бока рта , отчего 
тоеъ дѣлается нѳчистымъ. 

У п о м я н у еще о д р у г и х ъ с т р а н н ы х ъ манерахъ 
держать г у б ы : это сжиманіѳ рта, отчего отверстіе 
чѳрезъ которое в ы х о д и т ь з в у к ъ , делается настоль-
ко маленькимь и узкимъ, что п о л н ы й с и л ь н ы й тонъ 
является н е в о з м о ж н ы м ^ и л и п р и ж н м а ш е н и ж н е й 
г у б ы к ъ зубамъ, въ то время, к а к ъ в е р х н я я г у б а 
оттопыривается отъ зубовъ и тЬмъ выше, чѣмъ 
сильнѣѳ прижимается к ъ зубамъ н и л ш я я губа. 

Все это недостатки, к а ж у щ і е с я невероятными 
на самомъ же д ѣ л ѣ очень часто ветречающіеся . 

Точно таклгѳ совершенно неправильна манера 
держать ротъ ш и р о к о р а с к р ы т ы м ъ п р и в ы с о к и х ъ 
тонахъ и почти закрытымъ п р и н и з к и х ъ . 

Совсемъ непонятно, отчего у ч и т е л я п і н і я обра-
щ а ю с ь т а к ъ мало вниман ія на правильное дѳржа-
ніѳ і>та,^ т а к ъ к а к ъ безъ этого услов ія даже пре-
к р а с н ы й голосъ сильно проигрываете». 

Ш и р и н а отвѳрот ія р т а молсѳтъ считаться в п о л н е 
нормальной, когда между зубами п р о х о д и т ь боль-
ш о й палецъ, но ш и р и н а эта, однако, меняется п р и 
произношѳн іи различныхъ гласныхъ. 

Чрезвычайно валено для п е в ц а уменье правильно 

дерлеать небную з а н а в е с к у . Н о б н а я занавеска долж-
н а быть п р и п о д н я т а к а к ъ можно больше, а минда-
лѳвидныя железы и вообще боковыя с т е н к и мягка-
го неба не доллены быть сжаты. П е н і ѳ м н о г и х ъ 
л и ц ъ оттого только и бываѳтъ некрасиво, что о н и 
не научились надлѳжащимъ образомъ владеть неб-
ной занавеской. 

З е в ъ должеиъ быть расши^юыъ к а к ъ молено 
больше, а не уменьшенъ, благодаря миндалевид-
нымъ железами» и л и слеиманію боковыхъ стенокъ . 

Языкъ, п р и образованіи тона н а гласную а, дол-
жеиъ лежать во р т у горизонтально, касаясь кончи-
комъ своимъ ниленяго ряда зубовъ, но не высовы-
ваясь за н и х ъ ; середина языка въ длину образуотъ 
продолговатое углублен іе . Н и въ какомъ случае 
я з ы к ъ не долеенъ представлять изъ собя д у г у , об-
р а щ е н н у ю выпуклостью в ъ полость рта , (что от-
части бываетъ п р и произпошен іи д р у г и х ъ глас-
н ы х ъ ) , и л и судоролшо съелеиваться н а заднемъ кон-
ц е , у корня , и давить на го£>тань; все это в р е д и т ь 
резонансу тона. 

»Только п р и согласиыхъ к о н ч и к ъ языка долнеенъ 
удаляться отъ зубовъ ниленей челюсти, для об]эа-
зовапія р а з л и ч н ы х ъ з у б н ы х ъ н г у б н ы х ъ б у к в ъ ; 
сделавши свое дело, я з ы к ъ доллсенъ снова присло-
н я т ь с я к ъ нилшимъ переднимъ зубамъ. В с я его де -
ятельность состоитъ главными, образомъ, в ъ под-
вилености к о н ч и к а и подниманіи с п и н к и , но н и к а к ъ 
не в ъ судорожномъ прижимаыіи вверхъ и л и внизъ, 
что постоянно случается п р и неправильномъ уиот -
ребленіи языка. 

Поэтому, главное требованіе для легкой р е ч и 
есть подвшкпой языкъ , а главное условіе хорошаго 
п е н і я — п о к о й н ы й , н е п о д в и л ш и й я з ы к ъ . 

К о г д а языкъ судоролсно сжимается въ какомъ 
либо направлен іи , то п р о и с х о д и т ь скомканный, не-
ч и с т ы й тонъ, который большинство принимаетъ* 
за характерное свойство голоса доющаго, н а са-
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г о т ъ ж е пѣвѳцъ можешь давать прекрасные звуки. 

Поэтому, не слѣдуетъ думать, что подобные за-
щемленные тоны составляютъ п р и с у щ у ю голосу осо-
бенность; п р и достаточномъ усердіи и настойчи-
вости всегда возможно освободить голосъ отъ этого 
недостатка. 

Трудно поверить, к а к ъ мало ігЬвцовъ, умѣю-
щ и х ъ вполне правильно владеть своимъ языкомъ 
Д л я многихъ онъ просто н и к ъ чему негодный ку-
сокъ мяса мешатощій каждому з в у к у , каждому сло-
ву и не рѣдко приходится слышать жалобу такого 
рода: языкъ ужасно меня стесняешь! Это все равно 
к а к ъ если бы солдатъ п р и стрЬльбе сказалъ? меня 
стѣсняѳшь ружье, лучше бы мне стрелять безъ 
ружья ! 0 т и странныя жалобы, конечно, смешны 
но онѣ понятны: языкъ действительно стесняешь' 
пѣвца, но только п р и неправильной деятельности 
т. е . д о т ѣ х ъ иоръ, пока п-Ъвецъ, благодаря унраж-
нѳніямъ, не овладеешь вполне своимъ языкомъ и не 
заставить его вполне подчиняться своей волЬ. 

Большая часть своѳобразностей и странностей 
въ ироизпошеши уничтожаются только однымъ пра-
вильнымъ употребленіомъ языка. И однако же, най-
дется но мало певцовъ, которые прямо разсмеются 
вамъ въ лицо, если вы имъ вздумаете доказывать, 
что въ и х ъ дурномъ, тяжеломъпен іи виноваты лишь 
судорожный движеыія и иодергиванія языка. 

сідесь я предлагаю рядъ гимнастическихъ упралс-
ненш, благодаря которымъ можно научиться внол-
н ѣ овладеть двшкеніями языка, а также и прочими 
органами рта: мягкимъ иебомъ, челюстями, губами 
Благодаря правильной-деятельности языка, мышцы 
гортани, нринимающія участіѳ въ произвѳденіи зву-
ка , освобождаются отъ ненужнаго и мешающаго 
содѣиствія жѳвательпыхъ мышцъ и мышцъ языка 

Упражненія дпя языка. 
1) Откройте ротъ к а к ъ можно шире, высуньте ^ 

языкъ во всю длину, затЬмъ сразу втяните его об-
ратно и придайте ему плоское положеніе, такъ что-
бы кончикъ его прикасался к ъ нижнимъ зубамъ. 
Во время этого упражнен ія губы, нижняя челюсть 
и гортань должны оставаться совершенно неподвиж-
ными. Повторять это упражнѳніе надо возможно ча-
ще, и стараясь изучить , к а к і я мышцы п р и этомъ 
работаютъ, потому что очень валено освоиться, ког -
да к а к у ю мышцу следуешь приводить въ двилеѳніѳ. 

2) ГГробуютъ касаться копчикомч» языка до твер-
даго неба во всехъ местахъ и далее, насколько воз-
можно, и до мягкаго неба, и , паконецъ, втягиваютъ 
языкъ такъ глубоко, чтобы полость рта оставалась 
почти пустого. П р и этомъ замечается, что корень 
(задній конецъ) языка, опускаясь, двигаѳтъ внизъ 
таклеѳ и гортань. Одновременно стараются поднимать 
небную занавеску, т а к ъ к а к ъ первое условіѳ ясна-
го и полнаго т о н а — э т о возмолено болъпіій объемъ 
отвѳрстія зева. 

3) Третье упраленѳыіе заключается вч> вытягиван іи 
впѳрсдъ корня опущеинаго языка, но такъ, чтобы 
кончикъ его не выходилъ за передніо зубы, а все 
время упирался бы въ н и х ъ . 

4) Четвертое упраленѳыіѳ состоишь въ следую-
щемъ: берутъ к а к о й нибудь тонъ (на а), тянѵтъ его 
возмолено дольше и, стараясь чтобы онъ не тѳрялъ 
въ чистоте, делаготъ, (продоллсая петь) , кончикомъ 
языка сперва мѳдленныя, а зашЬмъ все более быст-
р ы й горизонтальный двшкенія, съ одной стороны 
]эта на другую» 

Кто научится двигать языкомъ такимъ образомъ 
во время п е н і я , т . е. во время дѣйствія гортанныхъ 
мышцъ, тотъ съумеотъ дѳрлеать его и совершенно 
спокойно. Пршкиманіѳ языка палочкой или сѳрѳб-
рянной лолскою не имеѳтъ никакого значѳнія. Кто 
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не научился самостоятельно управлять мышцами 
языка, тому насильственное прижиманіе не прине-
сешь пользы. Радикальное средство п р о т и в ъ непра-
вильной деятельности языка состоишь въ томъ, что-
бы вполне овладеть имъ; а этого можно достигнуть 
только правильными упражнен іямн, безъ воякыхъ 
мѳхапическихъ приспособленій. 

Упражнение для жеватѳльныхъ мышцъ, служа-

щ и х ъ для движенія нижней челюсти, заключается 
въ слѣдующѳмъ: 

Слѣдуѳшь научиться двигать нижнею челюстью 
горизонтально справа налево, зашЪмъ слева напра-
во и потомъ в ъ круговомъ направлѳніи, не произ-
водя никакого давленія на гортань и не ворочая 
верхнею губою. Тоже уиражненіе слѣдуетъ произ-
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чтобы вѳ изменялась чистота звука. 
У п р а ж н е н і ѳ для небной занавѣски заключается 

въ томъ, что, стоя перѳдъ зеркаломъ ш и р о к о рас-
крываюсь ротъ к стараются поднимать и опускать 
небную занавеску, не производя п р и этомъ ника-
кого звука. 

Упрашненія для губъ состоять въ с л е д у ю щ е м у 
двигаюсь каждою губою отдельно: оттягиваюсь 
внизъ нижнюю г у б у , но т а к ъ чтобы въ этомъ дви . 
ж е ш и не участвовала верхняя губа , и засЬмътоже 
самое нроделываютъ и съ верхней губой . Т ѣ же 
самыя движенія п р о и з в о д я т во время п е н і я к а -
кого нибудь тона. 

К т о научится управлять мышцами каждой г у б ы 
отдельно, тотъ съумѣетъ, когда понадобится, удер-
жать и х ъ и безъ всякаго двяжен ія . 

Н а развитіе подвижности нижней челюсти сле-
дуешь обратить особое вниманіѳ , причѳмъ замечу 
что главная п р и ш в а ея неповоротливости бываешь 
слѣдствіемъ п р и в ы ч к и п р и употребленіы гортани и 
языка приводить въ движѳніе еще и д р у г і я мыш-
цы, кромѣ надлелсащихъ. 
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Неправильная мышечная деятельность, нѳуме» 
ніе управлять дыханіѳмъ и вообще ненужное на-
п р я ж е т е органовъ голоса етавятъ п е в ц а въ затруд-
нительное положеніе и отражаются даже и на в н е ш -
немъ виде его. У некоторыхъ изъ н и х ъ во время 
п ѣ н і я ж и л ы на шее вздуваются до т о л щ и н ы мизин-
ца, сама шея расширяется, лицо дѣлаѳтся багрово-
красяымъ, глаза наливаются кровью и выступаютъ 
изъ орбитъ . Следствіѳмъ этого всегда бываѳтъ быстро 
наступающая усталость п р и исполнен іи самыхъ лег-
к и х ъ пьѳсъ, а в ъ к о н ц е коыцовъ потеря голоса. 

И что всего страннее: подобные люди обыкно-
венно не сознаютъ своихъ собственныхъ ощябокъ 
и и щ у т ъ п р и ч и н у въ чемъ угодно другомъ. 

Встречается еще особенность у н е к о т о р ы х ъ 
певцовъ, заключающаяся въ слшманіи верхней час-
ти г р у д и плечами и іэуками. Н е к о т о р ы е убѣлсдешы, 
что имъ не п р о п е т ь н и одной ноты, если они не 
слолштъ ыа г р у д и р у к ъ въ молитвенной форме; они 
и не замечаюсь, что этпмъ только сжимаюсь г р у д -
н у ю к л е т к у . Д р у г і ѳ п р и п е н і и постоянно раскачи-
ваюсь головой, причѳмъ судорожпымъ слсиманіѳмъ 
п іейныхъ мышцъ поддерживаютъ подбородокъ въ 
прпподнятомъ положѳніи. 

Молено смЬло утверлсдать, что (за исключеніемъ, 
конечно, известяаго тембра, свойствѳнпаго калсдому 
человеку) большинство даже самыхъ н ѳ к р а с и в ы х ъ 
голосовъ п р и правильной мышечной деятельности 
сделаются почти неузнаваемыми. И н д и в и д у а л ь н ы й 
оттенокъ голоса, выражающійся хотя бы и въ лег-
комъ, но заметномъ произношеніи в ъ носъ, в ъ ма-
нере говорить и л и п е т ь всегда слишкомъ громко 
и л и слишкомъ тихо , сквозь сомкнутые зубы и л и 
к а к и м и нибудь другимъ вымученнымъ с и о с о б о м ъ — 
все это тотчасъ лее исчезаешь, к а к ъ только органы 
голоса начинаюсь действовать правильно. 

У человека, который во время п ѣ н і я невѣрно 
у потреб ля етъ гортань и вообще действуѳтъ мыш-



ц а м и неправильно, и всѣ проч ія м ы ш ц ы , которым 
п р и этомъ не должны бы вовсѳ принимать н и к а к о -
го участит, обыкновенно п р и х о д я т ъ в ъ нѳостеетвен-
иоѳ н а п р я ж е т е и с т е с н я ю т ъ свободную деятель-
ность н у ж н ы х ъ органовъ. Неестественное напряже-
т е м ы ш ц ъ можно устранить , заставляя у ч а щ а я с я 

^ п ѣ т ь и . і^ш_о.ріхть_при правильность положон іи языка, 
неба и г о р т а н и и в ъ то же время делать р у к а м и 
к а т я нибудь д в и ж е т я , противоиоложныя темпу п е -

- Н 1 Л и л и Р ѣ ' ш - : и л и заставлять т я н у т ь тонъ и в ъ 
это время поворачивать медленно голову направо и 
налѣво, вообще препятствовать тому, чтобы члены 
п р и х о д и л и в ъ натянутое, окаменелое положѳпіо. 

I I видѣлъ т а к и х ъ і г і в ц о в ъ , которые не могли 
повернуть головы,, бѳзъ того, чтобы не прервать 
тона, и . но въ состояніи. б ы л и во время п е н і я де -
лать н а п р . круговое вращен іѳ р у к а м и . 

Преимущественно т р и о т т е н к а голоса получают-
ся п р и д у р н о й постановке голосовыхъ органовъ-

1) н е б н ы й и носовой тонъ , 
2) горловой тонъ, 
•3) зубной тонъ. 

К а к ъ небный, т а к ъ и носовой тоны зависать 
отъ н е п р а в и л ь н а я положение гортани , подъязыч-
н о й к о с т и и пебной занавески . 

В ъ обоихъ случаяхъ средняя часть языка в ы п я -
чивается вне р х ъ к ъ небу и т е м ъ больше, чѣмъ р е -
шительнее выражается х а р а к т е р ъ звука . 

П р и .нѳбномъ о т г о н к е тона с ъ у ж и в а н і е небной 
занавѣски, судорожно в ы г н у т ы й я з ы к ъ , п р и п о д н я -
т ы й кончикомъ к в е р х у , и насильно п о д н я т а я г о р -
тань у м ѳ н ы п а ю т ъ величину зева, всле Д ств іе чего 
задерживается тѳченіе воздуха и тонъ получается 
не г и б к і и и ж и д к і й . 

Е с л и гортань насильно надавливается, к ъ н и з у 
и сжимается в е р х н я я часть п и щ е п р о в о д а , то п о л у -
чается горловой тонъ. г 

Е с л и же небная занавеска п р и п о д н я т а очень 

мало и л и вовсе не приподнята , и даѳтъ возможность 
выдыхаемому воздуху проникать въ носовую по-
лость, то получается носовой тонъ . 

Поэтому , совершенно ошибочно думать, что н о -
совой тонъ получается только тогда, к о г д а в о з д у х ъ 
в ы х о д и т ь чорезъ носъ; не поднимая небной зана-
в е с к и , можно п о л у ч и т ь носовой Оттенокъ, даже за-
ж а в ш и носъ, изъ чего видно, что тѳмбръ этотъ по-
лучается единственно отъ колѳбаній воздуха и ре-
зонанса в ъ задней части носовой полости. 

К о г д а челюсти недостаточно отходятъ одна отъ 
д р у г о й , то получается зубной тонъ. 

Само собою разумеется, что не доллшо быть 
п у с т ы х ъ местъ мелсду зубами, и такой нѳдостатокъ 
следуетъ своевременно исправить . 

Гортань , сама подвижная, соединенная съ под-
вижнымъ лее и растяжимымъ дьіхатѳльнымъ гор-
ломъ и п р и к р е п л е н н а я к ъ подъязычной к о с т и , 
должна, в с я к і й разъ, когда в ъ ней образуется звудъ , 
нажиматься дѣйствіѳмъ мышцъ к н и з у и удержи-
ваться в ъ этомъ пололшніи, потому что усиленное 
давленіѳ выдыхаемаго воздуха стремится п о д в и н у т ь 
ее ввѳрхъ, и этимъ изменить число колѳбаній тона. 

Прѳкрасыымъ упралспѳпіемъ для удсрлсаиія гор-
тани въ такомъ понижѳнномъ положении ..можетъ 
служить пеніѳ груднътмъ голосомъ п р и закрыдомъ 
р т е , т а к ъ к а к ъ оно только и можетъ хорошо уда-
ваться п р и ннзкомъ отояпіи гортани ; тгри подни-
мать ! жѳ и с т е с п е н і и г о р т а н и получаются сдавлен-
ные з в у к и . ; • 

И з ъ этого, конечно, не слѣдуетъ, что п р и каж^ 
домъ т о н е к а к о й бы н и было высоты и п р и вся-
комъ моменте д ы х а н і я гоіэтань непременно должна 
удерживаться неподвижно в ъ одномъ и томъ лее по-
нижеыномъ иололсеніи (что требуютъ многіѳ учителя 
п е н і я ) , напротивъ , п р и об]:>азовані.и р а з н ы х ъ глас-
п ы х ъ , гортань доллсиа занимать различный, болѣо 
и л и менее высок ія положенія . 



Звучащая воздушная струя, нѳ задерживаемая 
и нѳ отменяемая ничѣмъ: н и языкомъ, н и иебомъ, НЕТ 
железами, н и гортанью, должна свободно скользить 
по плоскому языку и проходить между правильно 
раскрытыми губами. Только п р и соблюдѳніи этихъ 
условій тояъ получаешь свою чистоту, музыкаль-
ность, способность модулировать и выражать внут-
реннее чувство поющаго. 

И такъ, въ этомъ отдМлМ мьт показали: 1) к а к ъ 
п р и помощи гимыастическихъ упражиеній развить 
объѳмъ грудной кл'Ъткн и тМмъ увеличить емкость 
л ѳ г к и х ъ ; 

I 2) Указали, что главной причиной различныхъ 
неправильностей въ пМніи являются не природ-
ные недостатки пМвца, а его нѳумМыіѳ правильно 
пользоваться своими голосовыми органами и въ 
особенности надставною трубкою. 

3) П у т е м ъ систематическпхъ и настойчиво про-
изводи мыхъ упражыепій съ языкомъ, небной зана-
веской, губами, челюстью и гортанью можно достиг-
нуть того, что органы эти вполне подчинятся во-
ле поющаго, могутъ быть правильно употребляемы 
и не станутъ мМшать правильности образования 
звука, а надставная трубка получить всМ качества 
совѳршеннейшаго резонатора. 

Приведя голооовыѳ органы въ правильное поло-
жѳніѳ, станемъ выпускать воздухъ изъ яѳ гкихъ. 
Для того, чтобы правильно выпускать воздухъ изъ 
легкихъ во время пМшя требуется громадное иску-
ство, а его часто не бываешь далее у очень к р у п -
ныхъ артистовъ. 

Вотъ условія, ісоторыя должны исполняться п р и 
выдыхаыіи: 

1) воздухъ долженъ вытекать медленно; 
2) онъ долженъ не выталкиваться, а, такъ ска-

зать, непрерывно выдавливаться; 
3) онъ долженъ доходить до корней верхяихъ 

рМзцовъ, до твердаго неба; 

4) вдыханіе воздуха не доллшо быть слыпінымъ; 
б) не нулено выдыхать воздуха больше, чѣмъ 

сколько необходимо для образованія тона; 
6) тонъ ыѳ доллсешь пмѣть иридыхательнаго ха-

рактера. и . 
ВполиМ нормальный звукъ человеческой гортани I 

есть тотъ, п р и образоізапіи которого приходить въ | 
звуковыя колебанія весь выдыхаемый чѳреаъ голо- ( 
совую щель воздухъ. Если лее при выдыханіи толь- j 
ко часть воздуха приходить в ъ колѳбаніе, а дру- j 
гая часть его вытѳкаетъ не звуча, производя лишь j 
іпумъ, то тоиъ получается съ гіридыханіемъ и сиплый. ! 

йсиолнѳніе этихъ услов ій зависишь единственно 
отъ правильиаго дыханія, к ъ изучѳнію которого мы 
теперь и прпстуиымъ. 

Д ы X а н і е. 
Для того, чтобы научиться искусству правильно 

дышать во время п гЬнія, необходимо знать, к а к ъ ! 
вообще дышѳтъ человекъ. 

Дыхательный процесса» начинается вместе съ по- j 
явлеыіѳмч» ребенка на свѣть и состоишь въ томъ, \ 
что воздухъ, черезъ посредство носа, рта и прочихъ 
воздушыыхъ путей (гортани и дыхательыаго горла), 
наполняешь лѳгкія, остается тамъ несколько времени 
п зашЬмъ выталкивается обратно. Гіроцессъ этотъ 
продоллсаѳтся постоянно и безгірерывно и кончается 
съ последнимъ ударомъ сердца, со смертію человека. 

Такимъ образомъ, дыханіѳ молено разделить на 
т р и части: 1) вдыхаыіе, 2J задѳржываніе дыхан ія и 
3) выдыхаиіе. П р и вдыханіи грудная клетка рас-
ширяется съ помощью вдыхательныхъ мышцъ и воз-
д у х ъ втокаѳтъ вгь расширенную, иа подобіе разду-
вальнаго меха, полость груди.Выдыхан іе заключается 
в ъ томъ, что грудная клѣтка снова съуживаѳтся, 
чѳрѳзъ что легкія сжимаются и выгошпотъ часть зак-
лючающагося въ нихъ воздуха. 



йесь воздухъ , заключающійся в ъ л е г к и х ъ , мож-
но раздѣлить на : 1) стояч ій (около 100 к у б . дюйм ) 
к о т о р ы й не в ы х о д и т ь изъ д е г к и х ъ даже п р и са-
момъ глубокомъ выдьтхаыіи; 2) запасный (столько-
ж е ) , к о т о р ы й в ы х о д и т ь и з ъ л ѳ г к и х ъ только п р и 
очень ^глубокомъ в ы д ы х а н і и ; 3) дыхательный ( 2 0 — 
во к у о . д.), к о т о р ы й втягивается и выпускается п р и 
обыкновенномъ д ы х а н і и и 4) дополнительный, ко-
т о р ы й в т я г и в а е т с я п р и глубокомъ д ы х а н і и . Т а к и м ъ 
образомъ, л е г к ш заключаютъ в ъ себе около 100 + 
ІШ + вО к у б . д. воздуха, изъ которого, п р и обык-
новенномъ д ы х а н і и , только седьмая и л и восьмая 
часть бѳзпрѳстанно обновляется. Остаться же со-
вершенно безъ воздуха в ъ здоровомъ состояніи 
л ѳ г к і я ne м о г ѵ т ъ . 

Р а с ш и р ѳ н і ѳ г р у д н о й кл-Тзтки п р и в д ы х а н і и со-
вершается двояко: благодаря тому, что опускается 
и дѣлаѳтся болѣѳ плоскою г р у д о б р ю ш н а я п р е г р а д а 
(діафрагма), в ъ обыкновенномъ состояніи приподня-
тая сводомъ к ъ в е р х у , и л и же благодаря тому, что 
п р и п о д н и м а ю т с я всѣ и л и н е к о т о р ы й ребра. 

Что п р о ш о й д е т ъ , если черѳзъ известные про-
м е ж у т к и времени будѳтъ сокращаться только одна 
діафрагма? — Д іафрагма, сокращаясь , опускается 
сводомъ к ъ н и з у , надавливая н а б р ю ш н ы я внутрен-
н о с т и и* в ы п я ч и в а я ж и в о т ъ виередъ; г р у д н а я по-
лость чѳрѳзъ это увеличивается в ъ д л и н у , л е г к і я 
р а с ш и р я ю т с я , и н а р у ж н ы й воздухъ , черюзъ, дыха-
тельные п у т и , стремится наполнить р а с ш и р и в ш і я с я 
легк ія . К о г д а д іафрагма пѳрестанетъ сокращаться , 

j то б р ю ш н ы я в н у т р е н н о с т и , в ъ свою очередь, начи-
н а і ? т ъ т о л „ к а т ь Д ^ ф р а г м у к ъ в е р х у , a лѳ г к і я , вслйд-

I С Т В 1 е с в о ѳ и У п р у г о с т и , стремятся п р и д т и в ъ перво-
начальное положеніо; д іафрагма поэтому вновь под-
нимается, и избытокъ воздуха выталкивается обратно. 

Д о п у с т и м ъ теперь, что діафрагма все время ос-
тается неподвижною. В ъ такомъ с л у ч а й сокраща-
ются и а р у ж н ы я дыхательный м ы ш ц ы , и этимъ п р и -

поднимаютъ ребра. Б л а г о д а р я этому, объѳмъ г р у д -
н о й к л й т к и , увеличивается в ъ ш и р и н у ; логк ія рас-
ш и р я ю т с я и наполняются воздухомъ. Ребра не мо-
г у т ъ все время находиться в ъ пртшоднятомъ поло-
жен іи ; собственная тяжесть, усиленная сокращѳн іѳмъ 
в н у т р е н н и х ъ м ы ш ц ъ , п р и в о д и т ь и х ъ в ъ первона-
чальное состояніе: объѳмъ г р у д н о й к л й т к и умень-
шается, л воздухъ изгоняется* и з ъ л ѳ г к и х ъ . 

Д ы х а н і е , производимое п р и п о м о щ и д іафрагмы, •( 
мы назовемъ брюшнымъ дыханіемъ, а производимое 
поднят іемъ и опѵскап іемъ реберъ будемъ называть ! 

груднымъ дыханіемъ. 
Г р у д н о е дыханіе можетъ совершаться п р и помо- ) 

щ и преимущественно в е р х н и х ъ реберъ, п р и чѳмъ 
плеча и лопатки , а также к л ю ч и ц а и ребра сильно 
поднимаются^ а жшзотъ н е с к о л ь к о втягивается 
в н у т р ь . Л ѳ г к і я п р и этомъ у д л и н н я ю т с я и раеширя-
ются преимущественно в ъ свотгхъ в е р х у ш к а х ъ . Т а -
к о й родъ д ы х а н і я г р у д ь ю называется плечевымъ. 
Е с л и п р и грудном-ь д ы х а н і и главнымъ образомъ 
д й й с т в у ю т ъ средн ія и боковыя части г р у д и , то та-
кое д ы х а н і ѳ получаѳтъ названіе боноваго. П р и этомъ 
р о д й д ы х а н і я все туловище, главнымъ образомъ 
г р у д н а я к л й т к а , н е с к о л ь к о наклоняется виередъ. 
Ребра дцшподним а ются главнымъ образомъ на бо-
кахч, и в ъ середине г р у д и ; ж и в о т ъ втягивается 
в н у т р ь . 

Е с л и сравнить между собою степень р а с ш и р е н і я 
л ѳ г к и х ъ п р и указанньгхъ здѣсь способахъ д ы х а н і я , 
то окажется, что наиболее полное и п о ч т и веѳсто-
роипое р а с п ш р е ш ѳ бываѳтъ п р и брюшномъ тип-Ь 
д ы х а н і я . 

Плечевое дыхап іе встречается преимущественно 
у ж е н щ и н ъ . М н й н і я физіологовъ о п р и ч и н е разни-
ц ы в ъ способе д ы х а н і я мужчынъ и ж ѳ п щ и н ъ чрез-
вычайно разноречивы. Одни утверждаютъ, что этого , 
требуетъ п р и р о д а ж е н щ и н ы , т а к ъ к а к ъ дьтханіе \ 
нилшею частью г р у д и и лшвота во время беремен-



лостн затрудняло бы женщину. Друг іо ссылаются 
на то, что благодаря болѣѳ коротким?» рѳбрамъ и клю-
чице и высокому полоясѳнію діафрагмьт, грудная 
к л е т к а женщины у лее, a лѳгк ія меньше, почему и 
дьгханіо ея ограниченнее. Третьи прямо заявляюсь, 
что всему виною женскій корсетъ, который препят-
ствуесь правильному дихан ію, что женщивы, никог-
да не носившія корсета, дьтшатъ такъ же, к а к ъ н 
мулсчины—нижнею частью груди и животомч», и что, 
наоборотъ, мужчины, вынужденные носить корсетъ, 
дышатъ какъ женщины, шгѳчѳвымъ дьтханіѳмъ. 

Оставляя въ стороне ототъ споръ и допуская, 
что въ известные періоды женская природа и тре-
буешь особаго рода дътханія, я всетаки считаю не-
обходимыми поставить па видъ, что въ искусстве 
п е н і я , законы лравильнаго дыханія, к а к ъ для муж-
чины, такъ и для лсенщины, доллсяы быть одина-
ковы, какъ одинаковы для всехъ законы акустики, 
на которыхъ основано пен іѳ . 

Здесь к а к ъ курьезъ разскалсу, какъ одна п е -
вица разъ созналась мне, что плечевое дътханіѳ ѳя 
произошло изъ подралсанія. До десяти лѣтъ она 
знала лишь брюшное дыханіѳ , по затемъ, видя, что 
взрюслыя дамы дышатъ лишь верхнею частью г р у -
ди, и сама она стала употреблять все усилія , что-
бы достичь этого, такъ какъ нпой способа» дыханія 
ей сталъ казаться „нѳ ігриличнымъ для взрослой 
барышни" . 

П р и вдыхаиіи голосовая щель расширяется, п р и 
выдыханіи она съуживается, для того чтобы замед-
лять вътдыханіѳ. П р и силыюмъ вдыхапіи гортань 
немного опускается, а п р и выдыхаыіи она прини-
маешь свое первоначальное положоніо. Отсюда про-
исходить непріятноѳ громкое дыханіе у людей, 
которые пѳ позволяютъ го]этани опускаться и прѳ -
пятствуютъ расширенно голосовой щели, отчего вхо-
дящий воздухъ сильно трется о стенки и голосовыя 
связки, производя иногда почти свистящій звукъ. 

Х о т я дыхательны я движенія, большею частію 
совершаются непроизвольно, безъ нашего сознанія, 
к а к ъ напримеръ, во сне, но до известной степени 
они подчинены нашей поле. М ы можѳмъ, въ из-
вестиыхъ границахъ, увеличивать, сокращать, и 
далее переменять отдельные дыхательные акты. М ы 
монсемъ производить дыхательныя двплсѳнія разны-
ми мышцами, то верхними, то нижними: всею груд-
ною клеткою, п р и помощи одной только діафрагмы 
и л и всеми мышцами въ совокупности. 

Для того, чтобы научиться вполне и сознательно 
владеть своимъ дыханіѳмъ необходимо упражняться 
во всехъ родахъ его. 

В ъ илечевомъ дыхан іи лучше всего упраленятьел, 
поднявши обе р у к и вверхъ по сторонамъ тѣла и 
пололеивши и х ъ ладонями, одна па другую, на за-
тылокъ; леивотъ долзкень быть несколько втянуть . 

Въ боковомъ дыхан іи следуетъ упражняться, 
свесивъ голову на грудь , а р у к и опустивъ прямо 
но бокамъ. 

В ъ брюшпомъ дыхаыіи всего удобнее упралс-
няться, стоя прямо, откипувъ назадъ голову, и 
дорлса р у к и на спине такъ, чтобы одна изъ н и х ъ 
лежала па другой. 

В с е упралспенія съ дыхаиіемъ доллены быть про-
изводимы постепенно, не утомляя себя. Грудь и 
леивотъ не доллсны быть стЬснепы узкою одеждою, 
а корсетъ долженъ безусловно отсутствовать. 

Д ы ш і е въ искусствѣ . 

Главное внимапіѳ поющаго должно быть направ-
лено на то, чтобы беречь свои дыхательные органы. 
Достигнуть лее этого молено только посредствомъ 
равномернаго, медлѳннаго и правыльнаго дыханія. 
В ъ покойномъ состояніи такое дыханіѳ производить 



легко, но п р и всякомъ болынемъ н а п р я ж ѳ н і и ды-
хательные о р г а н ы н а ч и н а ю с ь работать усиленно 
кровь течетъ по жиламъ быстрее , и поэтому кажет-
ся, что в ъ это время невозможно дышать медленно, 
к о н е ч н о , в п о л н е воспрепятствовать ускоренно дъь 
х а н ш невозможно, однако много можешь и должно 
быть сдѣлано п р и помощи п р а в и л ь н а ™ метода и 
ноетояннагб упражнѳыія органовъ. 

Мног іѳ . думатотъ, что для того чтобы быть в ъ со-
с т о я ш и долго и сильно говорить и п е т ь достаточ-
но только и м е т ь эдоровыя легк ія . Н о "это заблуж-
дѳніе. П р е ж д е чемъ требовать отъ л е г к и х ъ какого 
либо н а п р я ж е н і я , и х ъ необходимо развить медлен-
ными, осторожными и систематичными упражнениями 
к ъ о п и с а и ш к о т о р ы х ъ мы теперь и приступись. 

М ы у ж е знаѳмъ, что для в в у к о в ы х ъ ц е л е й вьт-
дыхан іе значительно важнее и сложнее, чемъ вды-
х а ш е . .Вдыханіе имеешь в ъ с у щ н о с т и одну цель-
получить в ъ лѳ г к і я к а к ъ можно больше воздуха 
п р и в ы д ы х а н і и же главною заботою должно быть ' 
к а к ъ правильно в ы п у с к а т ь и употреблять находя-
щ і й с я в ъ л ѳ г к и х ъ воздухъ и п р и п о м о щ и к а к и х ъ 
м ы ш ц ъ выгоднее всего это произвести для обра-
зованія тона. 1 

И з ъ т р е т ь родовъ известпаго намъ д ы х а н і я пѣ-
всцъ долженъ главнымъ образомъ употреблять брюшное 
дыханіе. съ прибавлѳніѳмъ боковаго, насколько оно 
необходимо для деятельности д іафрагмы и брюш-
н ы х ъ мускуловъ. . г 

Е с л и мы будѳмъ в ы п у с к а т ь изъ л е г к и х ъ воз-
д у х ъ только иосрѳдствомъ верхней части г р у д и 
(плечевое дыханіе) , то з в у к ъ получится : 

1) не вполне чистый и мѳталличиый 
2) не полный, 
3) не твердый и не сильный, 
4) не ш и р о к і й и не продолжительный, 
5) воздухъ будѳтъ выходить изъ л е г к и х ъ толч-

ками, а не медленно и постепенно. 

К р о м е того, движѳніѳ в е р х н и х ъ г р у д н ы х ъ м ы ш ц ъ 
влѳчѳтъ за собою непроизвольное движеыіе м ы ш ц ъ ш е и 
и гортани , отчего изменяется нормальное положеніѳ 
и х ъ , и звукъ тѳряетъ в ъ чистоте , часто дѣлаѳтся 
сдавленнымъ, р е з к и м ъ . 

П р и д е й с т в і и же н и ж н е й части г р у д и , т . о. п р и 
полномъ брюшномъ и части чномъ боковомъ дыха-
н і и , недостатки эти отсутствующи. Т о ч н о также 
п р и этомъ Не бываетъ в ъ высшей степени нѳкра-
сиваго подыманія г р у д и у ж е н щ п н ъ и нодергиван ія 
плечами у м у ж ч и н ъ . 

Доказательствомъ правильности только что ска-
заннаго можешь с л у ж и т ь с л е д у ю щ і й опытъ . 

ГГредставимъ себе наполненную водою, доволь-
но толстую резиновую т р у б к у , в ъ низу которой по-
м ѣ щ о н ъ поршень и ботса которой могутъ быть сдав-
ливаемы, к а к ъ угодно. В о д у изъ этой т р у б к и мож-
но выгонять двумя способами: и л и сдавливая бока 
т р у б к и , и л и нажимая поршень с н и з у . В ъ пѳрвомъ 
случае , т. . е. п р и давленін н а воду посрѳдствомъ 
стЬнокъ , получится с т р у я д р о ж а щ а я , неравномер-
ная , часто прерывающаяся . В о второмъ случае , 
п р и давлѳиіи поршнѳмъ, с т р у я воды будешь ровная^ 
сильная и непрерывная, к а к ъ мы это можемъ за-
м е т и т ь н а к а ж д о й правильно д е й с т в у ю щ е й пожар-
н о й т р у б е . 

Тоже самое бываетъ и у человека. В о д у заме-
няешь воздухъ. С т е н к и с п и н ы , ребра, можно раз-
сматривать к а к ъ сшТшки т р у б ы , a д іафрагму к а к ъ 
поршень . П р и боковомъ давленіи, воздухъ выхо-
д и т ь изъ г р у д и пѳрерывиотою, неравномерною 
отру ею; п р и давлѳніи лее н а столбъ воздуха, зак-
л ю ч а ю щ а я в ъ г р у д н о й к л е т к е ( т р у б к ѣ ) , д іафраг-
мою (поршнѳмъ), снизу, получается сильная, ров-
н а я воздушная струя . 

И тактп п р и д ы х а н і и во время п е н і я , г л а в н у ю роль 
играешь діафрагма, в ы г о н я ю щ а я и з ъ л е г к и х ъ с т р у ю 
воздуха. Поэтому, главнымъ образомъ, н у ж н о ста-



ратьоя научиться сознательно владеть этямъ пориг-
немъ, по возможности подчинить его движеніе сво-
ей вол*в. А разве возможно сделать это, если часто 
приходится слышать такіѳ вопросы: „ К а к ъ же я 
буду дышать діафрагмой, когда я по знаю, какъ 
приводить ее въ движеніе. 

Для усвоѳнія деятельности діафрагмы можетъ 
служить следующій опытъ. 

Лягте на кровать на спину , положивши голову 
на п о д у ш к у . Приподнимите верхнія ребра и набе-
рите воздуха однимъ животомъ. ЗашЬіъ положите 
слегка р у к у на животъ л постепенно выдыхайте 
воздухъ, я р _ т с ь ^ з т о ^ і _ п р и п о д н я т ь т я нижнія рѳб-

«е. опускались. По медленно опускающейся ру-
к е будешь заметно, что животъ опадаетъ, то есть 
Діафрагма выходить изъ оостоянія сокращения и 
начинаешь приходить въ свое первоначальное со-
стояніѳ . Е с л и затѣмъ, все время не опуская ниж-
н и х ъ реоѳръ, начать снова втягивать воздухъ то 
р у к а отанѳтъ вновь подниматься; это значить, ' что 
діафрагма сокращается, опадаетъ и подиимаѳтъ к ъ 
верху животъ. Такими, образомъ, лутемъ упраж-
нения, можно дойти до сознанія деятельности диаф-
рагмы. х 

Если опытъ этотъ проделать въ стоячѳмъ лоло-
жѳши, то легко заметить, что бѳзъ давлонія брюш-
н ы х ъ мышцъ вдьтханіѳ и выдыханіѳ лм&ютъ не осо-
бенно большую силу. Лриб 'Ьгнувъ к ъ помощи этихъ 
мышцъ, то есть, втягивая животъ п р и выдыхаоіи, 
(что можно сделать только п р и помощи брюшныхъ 
мышцъ) и выпячивая его п р и вдыханіи можно по-
лучить более сильный обмЬнъ воздуха. 

Другое средство быстро усвоить себе деятель-
ность діафрагмьт, состоишь въ Шаблюденіи выдыха-
тѳльнаго процесса п р и кашле, 

Кашель состоитъ изъ глубокаго вдыханія, за 
которьшъ следуютъ одинъ или несколько вы-
дыхательныхъ толчковъ. Каждому толчку прѳд-

шѳствуетъ п р и к р е п к о закрытой голосовой щели 
движѳиіе двухъ г р у и п ъ мышцъ: движете брюш-
ныхъ мышцъ, который втягиваготъ животъ и дви-
ж е т е діафрагмы, которая сильно надавливаешь 
впизъ (действіе брюшного пресса*). Когда давлѳніѳ 
діафрагмы ослабеешь, мышцы живота начинаютъ 
действовать сильнее, и воздухъ съ силою изгоняется 
чѳрѳзъ насильно открытую голосовую щель, произ-
водя ввукъ, называемый кашлемъ. 

Процессъ этотъ происходить непроизвольно, но 
можетъ быть^вызванъ и по нашему желанію. I l l у м ъ 
производимый выталкиваемымъ воздухомъ (кашель) 
можетъ быть сильнѣѳ и слабее, смотря п о т о м у оъ 
какою силою происходило движеніѳ мышцъ. 

ОдгЬдуетъ упражняться во всѣхъ видахъ кашля, 
отъ лѳгкаго локашливанія до сильнаго кашля. Не-
обходимо при этомъ внимательно наблюдать, какая 
группа мышцъ приводится въ движѳиіе. Легко бу-
детъ заметить, к а к ъ втягивается животъ п р и каш-
ле, что производится действіемъ брюшныхъ мышцъ, 
и к а к ъ діафрагма, сжимаясь, надавливаешь на внут-
ренности. Здтѣмъ, следуешь упражнять каждую груп -
п у мышцъ въ отдельности, т. о, стараться втягивать 
и вытягивать живошь, но такъ чтобы діафрагма не 
приходила въ дѣйствіе п , паоборотъ, производить 
діафрагмою давленіе на внутренности п р и совѳршѳя-
по спокойномъ животе. Такимъ образомъ, после 
долгихъ и довольно трудиыхъ упражнѳній, можно 
дойти до сознатѳльпаго управлевія мышцами живо-
та я діафрагмой. 

Х о т я діафрагма и мышцы живота при ш&ши дей-
ствуютъ всегда вмйотй, но для того, чтобы научить-
ся правильно употреблять и х ъ , необходимо упраж-
нять каждую въ отдельности. 

* ) Б р ю ш н о й прѳссъ состоитъ изъ сильнаго дявлешл 
б р ю ш н ы х ъ мышцъ и діафрагмы н а брюшное содержимое 
производится ежедневно каждымъ человѣдомъ п р и опорой;' 
н е н і и брюшныхъ органовъ. 1 и " и г о ж ~ 



• j К о г д а упражнениями пр іобрѣтется н е к о т о р ы й на-
; в ы к ъ , то нужно попробовать издать звукъ , выпус-
f к а л воздухъ только п осредствомъ діафрагмы и мышцъ 

живота, и звукъ получается чистый, равномерный 
и продолжительный. , і 

Часто п р и х о д и т с я слышать отъ обучающихся 
п ѣ ш ю , что имъ кажется, будто п р и брюшномъ ды-
х а н ш они могутъ вбирать в ъ себя значительно мень-
ш е воздуха, чЬмъ п р и другомъ способе. Это про -
и с х о д и т ь отъ того, что онн п р и н и м а ю с ь за брюш-
ное дыханіе простое сокращеніѳ только одной діафраг-
мы, к а к ъ это бываѳтъ во сне, п р и пепроизволь-
номъ д ы х а в ш . П о д ъ брюшньтмъ дыханіемъ мыпод-

I разумѣваемъ такое дыхан іе , въ которомъ участву-
ютъ діафрагма, м ы ш ц ы живота п ребра. П р и дея-
тельности діафрагмьт, во время сна, н ш к н і я семь и л и 
восемь рѳбѳръ бездействѵютъ, п р и п-Ьнін жѳ въ д н -
х а ш и участвуютъ и ребра. Д л я полной деятельно-

, 0 т и
о Діафрагмш необходимо, чтобы н и ж н я я часть г р у д -

ной к л ѣ т к и была расширепа, а это происходить 
только тогда, когда н и ж н і я ребра приподняты и 
выступаютт» н а р у ж у и все время удерживаются в ъ 
такомъ положеніи . Только тогда наступаетъ полное 
брюшное дыханіѳ , п р и которомъ въ легк ія вводит-

I ся наибольшее количество воздуха. 

Я такъ : при брюшномъ дыханіи необходимо, чтобы 
нижнія семь или восемь реберъ были приподняты д о п о -
ловивы и л и до трехъ четвертей. Этого можно дос-

I тычь, если вдохнуть в ъ себя, воздухъ п р и помощи 
ооковаго дыхан іи . П р и п о д н я в ш и такимъ образомъ 
ребра, следуѳтъ продоллсать дыханіѳ уже посрѳдст-
вомъ діафрагмы и б р ю ш н ы х ъ м ы ш ц ъ , но не опуская 
реберъ а все время держа ихъ въ приподнятомъ поло-

, женіи. Л чѣмъ тверже держатся ребра и грудь въ 
j такомъ положеніи, ѵЪмъ медленнее происходить 
I расширен іѳ діафрагмы, шімъ равномёрнйе выходить 
! воздухъ изъ л е г к и х ъ . 

К о г д а оканчивается вдыхан іе , т . е. когда діаф-

рагма опустилась и в ы п я т и л а леивотъ, тогда, начи-
нается выдыхан іе , то есть, брюшньтя м ы ш ц ы иачи-
наготъ сокращаться; вслѣдствіѳ этого внутренности 
поднимаются, діафрагма ослабляется, даннтъ на воз-
д у х ъ и выгоняешь его изъ л е г к и х ъ . 

Ч ё м ъ сильнее давлѳніѳ б р ю ш н ы х ъ мышцъ н а )', 
внутренности и чёмъ меньше сопротивлоніе, оказы-
ваемое діафрагмого этому давленію, шГшъ скорее 1 

воздухъ выходить изъ л е г к и х ъ н наоборотъ, если 
брюшньтя м ы ш ц ы надавливаюсь слабее, ид іафраг -
ма противодействуешь сильеѣе, то воздухъ выходишь 
изъ л е г к и х ъ медленнее. 

У пралсненіямн нулено достигнуть того, чтобы 
воздухъ выходіглъ изъ л е г к и х ъ не толчками, а рав-
номерно и, по лееланію, быстрее или медленнее. 

А это возможно сделать, только овладевши соз-
нательно управлеиіемъ б р ю ш н ы х ъ м ы ш ц ъ и диаф-
рагмы. г 1 

д е й с т в у я б р ю ш н ы м и мышцами во время выды-
х а н і я п р и п е н і ц , нулено обращать вниманіѳ на то, 
чтобы больше работали м ы ш ц ы , находящіяся по бо-
камъ лшвота, а но посредине его; иначе говоря, 
н у ж н о стараться, чтобы п р и дыхап іи ж п в о т ъ под-
нимался и опускался больше съ боковъ, подъ реб-
рами, чемъ посередине. 

Калсдый, кто станешь учиться дышать этимъ 
способомъ, п р и твордомъ лселаиіи и точномъ испол-
нѳнш. у к а з а н н ы х ъ здѣсь п р а в и л ъ непременно дос-
тигнешь своей ц е л п , то есть, будетъ дышать, держа 
ребра и грудь на половину приподнятыми, и дѣйствуя 
тольно діафрагмою и мышцами живота. 

П у с т ь только н з у ч а ю щ і й не унываѳтъ и не 
с т р а ш и т с я утомленія, которою можетъ н а с т у п и т ь 
п р и его у п р а ж н е н і я х ъ . 

A утомлѳніѳ можетъ произойти : отъ н е п р и в ы ч к и і 
двигать этими мышцами, отъ излишнаго н а п р я ж е - I 
Н І Я . м ы ш ц ъ , отъ не совсѣмъ правшіьнаго унотрѳб- 1  

лѳпія и х ъ ; обыкновенно приводятся въ движеніе 

! 
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соеЬднія ш г п ц н , участіе которыхъ вовсе н е я с н о 
и это отражается въ форме более или м е н * в * Й ѣ а -
яѳннаго давлеыія н а жѳлудокъ. -

П р и иостѳпѳнномъ, медленномъ упражненш-, ко-
торое можешь продолжаться целые месяцы, все это 
пройд отъ, И брюшное дыхавіѳ сделается второю на-
турою учащагося. Но , повторяю, на это нужно по-
ложить не мало труда. Не следуешь думать, что 
одного знанш метода уже достаточно для т о г о ч т о -
б ы у м ' Ь т ь применить его на дѣлѣ ; для достиженія 
умьиья пользоваться правилами н у ж н ы тѳрпеніе 
улражнѳеіѳ и время. ' 

Следующий о т д і л ъ , исключительно посвященный 
дыханно, раэдѣлѳнъ на параграфы. Параграфовъ 
этихъ не много, и потому н х ъ нужно изучить съ 
особымъ внимашемъ и тщательностью, еслижѳлаютъ 
достигнуть у с п е х о в ъ въ трудномъ искусстве п ѣ н і я . 

§ 1. Укрѣпленія легкихъ. 

О гимнастическихъ уиражнѳн іяхъ, способствую-
щ и х ъ расширенно грудной к л ѣ т к и и развитію си-
лы и эластичности дыхательныхъ мышцъ, мы гово-
р и л и в ъ первомъ отделе. СлЪдующія упражнон ія 
имѣютъ целью развнтіе легкихъ, а также увеличе-
ние и сохранѳиіо и х ъ упругости , У п р а ж н ѳ н і я эти 
состоять въ простомъ дыхаыіи, и, начинаясь сла-
быми вдыхашями, постепенно доводятъ набираліѳ 
легкими воздуха до наибольшаго количества. 

І гйвѳцъ, жслаюіцій производить впѳчатлѣніѳоро-
И Ы Ъ оГг°ооС0МЪ ' Д 0 Л Ж Ѳ Н Ъ Умѣть набирать въ лѳ гк ія 
отъ döOO—4о00 куб . сантиметровъ воздуха, певица 
на / * — / з менее. 

П р и всѣхъ упражнѳя іяхъ съ дыханіѳмъ воздухъ 

ртомч Ы Ь Ь Б Д Ы х а е м ъ 1 і е Р в з ъ носъ, а выпускаемъ" 

Дыханіе, совершаемое п р и помощи только одной 
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діафрагмы, к а к ъ это бываетъ во сне , мы означимъ 
б у к в о й — а ; дыханіѳ п р и поднятыхъ самыхъ нижнихъ 
робрахъ, ггричѳмъ діафрагма опускается вдвое ниже 
означимъ б у к в о й - А ; дыханіѳ п р и наполовину под-
нятыхъ н и ж н и х ъ и среднихъ робрахъ, причѳмъ 
діафрагма опускается втрое ниже, чѣмъ при а, оз-
начимъ буквой — б и, ыаконецъ, глубокое дыханіѳ 
п р и сполна поднятой верхней и нижней частя г р у -
ди, причѳмъ діафрагма действуотъ въ четыре раза 
сильнее, чЪмъ п р и а, означимъ б у к в о й — Б . 

Получится такая схема для упражнении 
а — 24 дыхан ія въ минуту (приблизит.). 
А — 12 дыхан ій „ 
б — 8 дыхан ій „ 
Б — 4 дыхан ія „ 

Н у ж н о также упражняться въ дыханіи съ задѳр-
жаніемъ, то есть, набрать воздуха, задержать его 
несколько времени ы затѣ і гь выпустить, опять вдох-
нуть, задержать и выпустить и т . д. 

А 5 А5 А10 А"» 
6го бао б» 

Б " Бво 

Цифры, поставленный. около буквъ показыяютъ, 
сколько сѳкундъ слѣдуѳтъ задерживать дыханіѳ 
послЬ вдыханія . 

Повышающееся дыханіѳ безъ наузъ: а - — А — б Б 
т. ѳ. вдохнуть воздухъ одной діафрагмой и выпус-
тить его, следующее дыханіѳ взять уже вдвое глуб-
же, к а к ъ А , третье дыханіѳ к а к ъ б, втрое глубже 
и паконецъ, четвертое самое глубокое, к а к ъ Б . 

Уже спустя короткое время можно будѳтъ заме-
тить , что лѳгісія будутъ в ъ состояніц набирать 
больше воздуха, чЬмъ прежде. 

§ 2. Задержаніе дыханія. 
Бываютъ люди, которые не въ состоянш задер-

жать вдохнутый въ себя воздухъ даже на секунду, 



которые йм'Ьютъ такое короткое дыханіе , что счи-
таютъ себя больными, х о т я они совершенно здоро-
вы и невозмолшость задерживать воздухъ происхо-
дишь у нихч, единственно отъ нѳумен ія . 

Д л я того, чтобы быть в ъ состояніи задержать 
дыханіѳ , н у ж н о закрыть голосовую щель; п р и естест-
венньтхъ новодахъ, напр . п р и употрѳбленіи брюш-
наго пресса (см. стр. 43 прим-Ъч.) это совершается 
безъ участ ія нашего желаніл. Деятельность брюш-
паго пресса бываетъ и л и п р и позывахъ к ъ нзвѳр-
женію содержимаго желудка, и л и п р и напряженной 
деятельности, н а п р и м ѣ р ъ , п р и поднят іи тяжестей, 
и соетоитъ въ томъ, что, после того к а к ъ легк ія 
наполнились воздухомъ, голосовая щель закрывается 
и д іафраі 'ма и брюшныя м ы ш ц ы давятъ к ъ вивѵ . 
У ж е одпа только мысль о брюшномъ ирѳсое мо-
жетъ иногда дать возможность закрывать по про-
изволу голосовую щель. 

А вошь другое средство, для того чтобы достиг-
н у т ь сознательнаго управлен ія голосовою щелыо. 

Возьмите гласную а разъ 1 0 — 1 5 подъ рядъ, съ 
удареніемъ и притомъ т а к ъ , чтобы пѳредъ каждымъ 
а голосовая щель оставалась несколько секундъ 
закрытою, иначе говоря, съ небольшими паузами 
передъ каждътмъ звукомъ. Этимъ способомъ можно 
узнать мышцы, закрывающія щель и научиться ими 
управлять . 

Н о одного закрыван ія голосовой щели еще не-
достаточно для задержанія дыханія . Н у ж н о также 
научиться приподнятыя, вслѣдствіѳ вдыханія , ребра 
и оиустившуюоя діафрагму, удерживать въ такомъ 
иоложеніи, потому что опускаюіц іяся ребра и стре-
мящаяся ввѳрхъ діафрагма сильно аатрудняютъ 
держать голосовую щель закрытою. Н у ж н о достичь 
даже того, чтобы дыханіе задерживалось только пос-
редствомъ удѳрживан ія рѳберъ в ъ приподпятомъ по-
ложивши и нажиманія внизъ діафрагмы, безъ заии-
раыія голосовой щели. 

! 

У п р а ж н е н і я эти, съ необходимыми промежутка-
ми, нужно проделывать до шЬхь п о р ъ , пока не по-
лучится возможность задерживать дыханіѳ на полми-
н у т ы и далее на ц е л у ю м и н у т у (см. § 1). 

§ з . 

Начало пѣнія. 
П о ю щ і й не долженъ начинать п и одной, даже 

самой короткой фразы, прежде чѣмъ онъ не напол-
н и т ь л е г к и х ъ достаточным'!» количѳствомч» воздуха. 
Онъ до л лее нъ употреблять въ д'Ьло не запасный воз-
д у х ъ (см. стр. 36), но дыхательный и дополнитель-
н ы й . 

Л ѳ г к і я нужно наполнять воздухомъ не . до тсрай-
няго продела, но приблизительно на семь восьмыхъ 
и х ъ емкости, потому что совершенно наполнѳыпыя 
легк ія затрудшіютъдержан іе воздуха, а следователь-
но и самое п е н і е . 

§ 4 . Положеніе готовности. 

К о г д а легк ія достаточно наполнятся воздухомч. 
то они б у д у т ъ находиться в ъ пололсѳніи готовности.' 

§ 5 . Закрытіе голосовой щели. 

К о г д а іздыханіѳ кончилось, то прежде чемч, на-
чать п-еть, следуешь на мгыовеніе задержать дыха-
ніе. П ѣ в ц ы , которые ѵмеютъ задерживать .воздухъ 1 | ^ Х и ^ х - ь ^ 
только п р и помощи голосовой щели, должны зак- і 

• рыть ее на мгновѳніѳ . | J T ^ U U 

Е с л и этого не сделать , а начать п е т ь въ тотъ 
самый моментъ, когда в ъ лѳ г к і я только что войдѳтъ 
последняя частичка воздуха, то оъ первыми же 
звуками вытечешь слишкомъ много воздуха, и тонъ 
будешь и л и не металличный, и л и придыхательный. 
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§ б-

Вдыхан іѳ и выдыханіѳ должны происходить мед-
ленно и р а в н о м е р н о — п р а в и л о , которое следуешь 
соблюдать по возможности везде. А медленное ды-
хан іѳ можно произвести главньтмъ образомъ иосрѳд-
ствомъ діафрагмы н б р ю ш н ы х ъ м ы ш ц ъ . 

§ 7. 

Даже п р и усиленной деятельности л е г к и х ъ , во 
время самыхъ страстныхъ момѳнтовъ, в ъ і т е н і и с л е -
дуетъ дышать но возможности медленно. 

Равномерность д ы х а н і я , то есть равная продол-
жительность отдельныхъ актовъ, есть главное усло-
віе для сохранѳнія л е г к и х ъ . П р и усиленной дея-
тельности легк ія работаютъ быстрее. Всякое дви-
ж е т е влечетъ за собою трату крови ; конечно, если 
крови потребляется больше, то и к ъ лѳ гкимъ 
должно притекать больше кислорода, что достигает-
ся ускореннымъ д и х а н і е м ъ . Ускоренное дыханіѳ въ 
и с к у с с т в е никогда не доллсно происходить т а к ъ лее 
быстро, к а к ъ это бываѳтъ в ъ обыденной жизни, 

Деятельность л е г к и х ъ въ напряжѳнномъ состоя-
н і и выражается в ъ б ы с т р ы х ъ , к о р о т і ш х ъ , толчко-
образныхъ вздохахт», для того чтобы, к а к ъ сказано, 
и р и т о к ъ кислорода соответствовал!» усиленному пот-
ребленію. Н о т а к ъ к а к ъ одно медленное, но глубокое 
дыханіе вводить в ъ л е г к і я столько лее кислорода, 
сколько его дадутъ несколько быстрыхъ ішіэоткихъ 
дыхан ій , а между т е м ъ медленное дыхан іе лучше 
сохраняешь л ѳ г к і я н дыхательные органы, то н у ж н о 
стараться д ы ш а т ь медленно и п р и усиленной дея-
тельности. Нѳбольшаго ускорѳн ія дыхан ія , конечно, 
невозможно будѳтъ и з б е г н у т ь , но нулено стараться, 
чтобы ускорѳніѳ это было по возможности незначи-
тельное * ) 

*) Сравни съ § 16. 

Н е нулено думать, что невозмолено достичь этого. 
Органы н а ш и зависятъ ошь нашей воли и х о т я лег-
ш и и менее, чемъ проч ія , но и съ ними п^ш nj>a-
в и л ы і ы х ъ , не утомитѳльныхъ, у п р а ж н ѳ н і л х ъ молено 
достигнуть результатовъ, по и с т и н е изумитѳльныхъ. 

§ 8. 
Вдьтханіѳ должно быть постоянно нѳслышнымъ, 

(за исключѳпіемъ шЬхъ слу чаевъ, когда этого трѳбуетъ 
характеристика д е й с т в у ю щ а г о лица), и видимымъ, 
насколько ото ноизбѣлено необходимо. 

Слышное дыханіе , во первыхъ, некрасиво, а во 
вторыхъ вредить голосовымъ связкамч». Это ясно 
изъ шгЬдующаго объяснѳнія; п р и в д ы х а н і и воздуха 
голосовая щель расширяется, и гортань опускается, 
а п р и выдьтханіи щѳлт» съулеивается, мѳледу тѣмъ 
к а к ъ гортань принимаетъ свое первоначальное ло-
ложеніѳ (см. стр. 88). Этого шрѳбуетъ природа, и 
если бы всегда следовать естественному п у т и , то 
молено было бы избелеать б о л ь ш и х ъ ошибокъ . Н о 
многіѳ певцы,благодаря неправильному употрѳбленію 
мышцъ гортани , п р и вдыхан іи ежимаютъ голосовую 
щель и насильно препятствуют ! , г о р т а п и опускать-
ся. В о з д у х ъ трется о с т е н к и съумсенной голосовой 
щели (голосовыхъ связокъ) и производишь с л ы ш н ы й , 
ненр іятный ш у м ъ . Постоянно повторяющееся уси -
ленное треніѳ воздуха производить высыханіѳ и далее 
воспаленіѳ слизистой оболочки; все это вредить об-
разованно звука и нередко причиняешь разстройетво 
связокъ. Поэтому , необходимо строго следитг» за 
тЬмъ, чтобы не было неправильной мышечной дея-
тельности, чтобы п р и вдыхан іи голосовая щель ш и -
роко раскрывалась, а го]зтань могла свободно опус-
каться. А это бываешь тогда, когда воздухъ втяги -
вается п р и посредстве вдыхатѳльныхъ м ы ш ц ъ (диаф-
рагмы и проч. ) , причемъ голосовая щель с л у ж и т ь 
л и ш ь дль прохода воздуха, и голосовыя связки не 
употребляются, к а к ъ м ы ш ц ы для в т я г и в а н і я воздуха. 

4* 



Слышное вдыханіѳ происходить еще по д р у г о й 
п р и ч и н е . Большинство певцовъ страдаютъ сл4ідѵго-
щ и м ъ нѳдостаткомъ: прежде чг£мъ начать втягивать 
въ себя о в ё ж і й воздух гь, они стараются освободить 
лѳ г к і я отъ остающагося еще тамъ воздуха. Поэтому 
трудно бываетъ избежать шума, пронзводимаго боль-
ш и м ъ количествомъ быстро втѳкающаго воздуха. 

Д л я того чтобы дыханіѳ было несльтшнымъ, необ-
ходимо, чтобы отвѳрстіе, черѳзъ которое входить и 
в ы х о д и т ь воздухъ, было к а к ъ молено шире. Этого 
можно достичь, когда гортань и вмѣсте съ нею ко-
рень языка сколько возмолено оттягиваются в п и з ъ , . 
а небная занавеска поднимается. У п р а ж н ѳ н і я м и моле-
но достигнуть , что двилееыіѳ это будешь совершаться 
съ удивительною скоростью—услов іѳ , безусловно не-
обходимое п р и п & г і и . П р и этомъ н у ж н о овладеть 
искусствомъ управлять но лееланію діафрагмою, по-
тому что діафрагма должна сокращаться, ж и в о т ъ 
опускаться, такъ лее быстро ,какъ опускается гортань . 

П р и соблюдѳніи э т и х ъ правилъ д и х а н і ѳ не мо-
леѳтъ быть слышнымъ. 

Д л я того, чтобы усвоить себе и изучить все скат 
занное, рекомендуется следующее упралененіе. 

Н у ж н о набрать въ легк іа воздухъ, взять к а к о й 
нибудь тонъ. н дѳрлеать его до шЪхъ пор-ь, пока воз-
д у х ъ ыѳ станѳтъ подходить к ъ к о н ц у . Тогда н у ж н о 
стараться сделать быстрое неслышное дыханіѳ , взять 
снова тотъ лее тонъ и т а к ъ далёѳ , до т ѣ х ъ . цоръ, 
пока не получится яснаго .сознанія, к а к і я м ы п п щ 
п р и этомъ д е й с т в у ю т ъ . Легко молено будѳтъ заме-
тить* , ) что голосовые органы действуютъ именно такъ , 
к а к ъ было описано выше: что небная занавеска под-
нимается к ъ верху , а корень языка и гортапь, (а 
таклеѳ и діафрагма), быстро опускаются. Т а к о в ы 
естественный движѳнія, и п ѣ в е ц ъ должѳнъ только 
содействовать пмъ. 

*) Перед ъ аеркаломъ. 

Неслышное вдыхаиіо есть одно изъ в а ж н ѣ й ш и х ъ 
условій въ искусстве ненія, и для доотиженія его 
необходимо п р и л о ж и т ь в с е старанія. 

К р у п н ы й дароваыія не могутъ выказаться во всѳмъ 
блеске, значительные артисты не достигали высшей 
степени с о в е р ш е н с т в а — и все благодаря отсутств ію 
у м е н і я дышать неслышно. 

Несведуюіцая публика, с л у ш а я т а к и х ъ артистовъ, 
г о в о р и т ь : „что это были бы за артисты, если бы у ц и х ъ 
не было этого недостатка " . П о въ т а к и х ъ случаяхъ 
созкалеиіѳ неуместно, т у т ъ молено только порицать : 
к а ж д ы й артистъ обязанъ научиться правильному упот -
ребление своихъ органовъ, а если онъ страдаешь 
неисправимыми физическими недостатками, то совсемъ 
не долженъ выступать пѳрѳдъ публикою. Нѳдоота-
токъ, о которомъ мы здесь говоримъ, исправимъ; 
онъ не горбъ, отъ которого не возмолено изба-
виться. 

В ъ начале этого параграфа мы сказали, что вды-
хан іѳ воздуха можетъ быть видимыыъ л и ш ь па столь-
ко , насколько это неизбежно необходимо. Д л я кон-
цертпаго п е в ц а необходимость эта встречается го-
раздо р е ж е , чймъ для п е в ц а опѳрнаго. В ъ то время 
к а к ъ концертный п е в ѳ ц ъ действуетъ только н а с л у х ъ 
п р и с у т с т в у ю щ и х ъ , оперный п*евѳцъ, на сцене, дол-
женъ стараться изобразить человека во всѳвозмолс-
и ы х ъ проявленіяхъ страсти. К а ж д ы й порывъ страсти, 
слабый и л и сильный, сопровождается подниманіѳмъ 
г р у д и , и это должно быть заметно. Следуѳтъ толь-
ко безусловно избегать производить это вздыманіѳ 
г р у д и посрѳдетвомъ подинманія плѳчъ. Г р у д ь дол-
лена двигаться н а р у ж у и впѳрѳдъ, а плечи оттяги-
гиваться пазадъ, но не к ъ в е р х у . 

П о к о й н а я разговорная р ѣ ч ь поддерживается 
только брюшнымъ дихан іѳмъ, безъ замѣтнаго дви-
лсепія г р у д и ; но всякое, хотя бы далее слабое, внут -
реннее возбужденіѳ тотчасъ же обнаруживается на 
видимой деятельности грудной к л е т к и . 



§ У-

Случаи, въ которыхъ дыханіѳ можетъ быть 
слышнымъ. 

Есть случаи, въ которыхъ олышноѳ дыханіѳ иѳ 
только дозволяется, но въ которыхъ оно составляешь 
даже необходимость. Если, надримѣръ, сдавленная 
грудь облѳгчаетъ, себя глубокими вздохомъ, то это 
дѣлаѳтся слышнымъ выпусканіѳмъ воздуха изъ лег-
к и х ъ . Чѳловѣкъ, который быстро шѳлъ, бежали, 
только что усиленно напрягали свои мышцы, бу-
дѳтъ дышать слышно; внезапный страхи останав-
ливаешь дыханіѳ , вновь начинающееся дшханіѳ ста-
новится слышнымъ. Болезненное, громко вырываю-
щееся, протяжное восклицаніе „о! увы! горе мне ! " 
и т. п . непосредственно поел'Ь звука кончается 
слышнымъ придыханіѳмъ. Здѣоь кстати заметить, 
что для подобныхъ вооклицаній певецъ нуждается 
въ болыпѳмъ количестве воздуха, если иѳ хочешь, 
чтобы онв вышли слабо и блѣдно. 

Эта ошибка встречается у шЬхъ, которые для 
произнѳсенія иодобныхъ возгласовъ, довольствуются 
небольшими количѳотвомъ воздуха, еще остающ'агсоя 
у н и х ъ въ легкихъ, и которые не зпаіошь, что и 
для т а к и х ъ маленькыхъ фразъ легк ія должны быть 
поставлены въ положоніе готовности. 

К ъ другими слу чаями, п р и которыхъ требуется 
слышное дыханіѳ , принадлѳжашь: зѣваыіѳ, вздохи, 
кашель, чнханіѳ , смехъ, плачь п т. п. 

§ ю . 

Вытекающій воздухъ не должеыъ сопровождать ся 
придыхательными шумомъ. 

Иначе говоря, въ п ѣ я і и , п р и образованіи тона, 
к а к ъ п р и самомъ начале, такъ и во вое продолже-
ыіе, не должно быть слышно прндыханія, то есть, 
кроме звучащаго тона не долженъ слышаться шумъ 

отъ вытѳк&ющаго воздуха; гласная буква должна 
прямо начинаться со звука, звуку не долженъ 
предшествовать шумъ, вродЪ хххх{на,пр. а—должно 
сразу звучать к а к ъ а, но не к а к ъ ххх. . а) Б ъ 
этомъ отношѳніи грешатъ многіѳ певцы, и этого 
недостатка следуешь стараться избегнуть. 

Поставивши легкія въ положоніс готовности, сле-
дуешь твердо и определенно, но тихо {piano), и бѳзъ 
всякаго напряженія голосовыхъ связокъ, взять 
тонъ ыа букву а} съ полными закрытіемъ голосо-
вой щели пѳрѳдъ началомъ звука, сперва коротко, 
отрывисто, потомъ держа ноту понемногу все доль-
ше п наблюдая, чтобы тонъ всегда начинался пря-
мо съ гласной а и пѳрѳдъ ними пѳ слышно было 
ххх. (Правильная аттака звука). 

Научившись брать чисто одну поту, следуешь 
продолжать то же упражпѳпіѳ на букву а въ объ-
еме двухъ-трѳхъ ношь и, накокѳцъ, пропеть всю 
гамму въ объеме октавы, сначала съ определен-
ными удареніемъ каждой ноты, съ маленькими па-
узами между ними, а потомъ такъ, чтобы все ноты 
сливались, a прядыхан ія {ххх) все та к и не было 
олышно. 

Благодаря этими упражнеыіямъ, воздуха будешь 
выходить ровно столько, сколько его необходимо 
для образованія тона, отчего голосовыя связки по-
стоянно должны будутъ находиться въ надлежащѳмъ 
напряженіи, и придыхательный тонъ попѳмыогу 
пропадешь совершенно*). 

Упражяѳн ія должны сначала производиться ти-
хо {piano) и только постепенно можно усиливать 
силу звука. 

Для т ѣ х ъ , кому не удается взятг. зпугст, сразу, бѳзь п р и -
д и х а н і я , рекомендуется (по Бенкѳ ) слѣдующее уггражноніе: 
н у ж н о громко сказать „Ъеирр", ( гёппъ) , прошептать н ѣ -
сколько разъ „ей" (6) и затѣмъ спѣть „а " ; l ieupp — eu, eu, 
eu, e u — a ! Все однимъ дыханіемъ. 



§ 1 1 . 

Д ы х а н і е слѣдуѳтъ брать своевременно и волною 
г р у д ь ю . 

И з ъ раздувальныхъ мѣховъ можно выпустить 
весь находящейся в ъ н и х ъ воздухъ. Д е г к і я , кото-
р ы й можно сравнить съ мѣхамн, отличаются отъ 
и и х ъ тѣмъ, что и х ъ невозможно сдолна опорожнить 
отъ воздуха. И с к у с с т в о п ' Ы я требуешь, чтобы и з ъ 
л е г к и х ъ заразъ бралось воздуха даже меньше, чѣмъ 
они въ состоянін дать. ' 

П р и и г р е на органе никогда не расходуется 
весь наличный воздухъ; точно также п р и продол-
жительной деятельности н а ш и х ъ голосовыхъ орга-
новъ должно всегда оставаться в ъ запасе н е к о т о . 
•рое количество воздуха, для того чтобы во всякое 
/время быть в ъ состояиіи произвести желаемое вы-
дыхательное ^ дав л еніе. К ъ к о н ц у в ы д ы х а в і я си-
ла воздушной с т р у и значительно ослабеваешь и 
е с л и довести выдыханіе до крайняго предела, то 
потреоуется продолжительное вдыханіе, которое мо-
жетъ повлечь за собою неуместную паузу . 

Т а к ъ к а к ъ мы не имеемъ, подобно органнымъ 
инструмеытамъ,^двухъ меховъ, изъ которыхъ одннъ 
поддерживалъ оы точеніѳ воздуха во время без-гМ-
ств ія другаго , то мы должны стараться наполнить 
н а ш и лѳ гк ія воздухомъ п р и каждой благопріятной 
остановке, отнюдь не допуская, чтобы вышѳлъвесь 
дыхательный воздухъ. Отсутствие нЬсколькихъ ме-
х о в ъ у человека заменяется тЬмъ, что голосовыс 
органы его съ самымъ малымъ количѳотвомъ воз-
д у х а могутъ производить такое большое действ іѳ 
какое н и одинъ инструментъ сделать не въ состояиіи ' 

.Большинство начинающих!» думаешь, что совер-
шенство п е н і я состоишь въ у м е н ь и петь к а к ъ мож-
но дольше, не переводя дыхан ія , однимъ духомъ. 
Поэтому, они особенно гордятся , если въ состоянін 
пропѣть много тактовъ однимъ дыханіемъ, (не об-

р а щ а я вниманія на смыслъ и содѳржаніе словъ, ко-
торыя они поютъ) . Это безусловно неверно. Конеч-
но, продолжительность дыхан ія имеешь важное 
значѳыіѳ, но только в ъ т а к и х ъ иассажахъ, во вре-
м я которыхъ нельзя перевести д у х ъ . Во всякомъ 
же страстномъ и горячо произносимомъ п ѣ н і и 
первое правило заключается въ томъ, что нуж-
но дѣлать вдыханія такъ часто, какъ это позволяешь 
мысль. Частое дыханіѳ необходимо, потому, что 
только п р и частом-!» наполнеыіи л е г к и х ъ свежимъ 
воздухомъ можно резко оттенять разныя мысли, 
разнообразить оттенки звука. Благодаря частому 
наполненію легкихъ, т . ѳ. благодаря тому, что лег-
к і я всегда, даже после самой короткой фразы, ста-
вятся в ъ положоиіи готовности, является возмож-
ность делать г д е угодно ударейіѳ , а самый звукъ 
голоса бываешь постоянно сильным!» и металлич-
нымъ. Н а п р о т и в ъ , у человека даже съ очень р а з -
витыми легкими, если онъ долго поетъ однимъ ды-
ханіѳмъ, чистою и ясною бываѳтъ только первая 
половина фразы, по мере же приближен ія къ кон-
ц у замечается все менее чистоты и звучности 

П р и частомъ д ы х а н і и необходимо одно важное ! 
услоБІе: вбирать въ себя достаточное количество 
воздуха. Е с л и п р и одномъ вдьтханін набрать воз- , 
д у х а мало, то и п р и оледующѳмъ его окалсется не-
достаточно, п р и третьемъ еще меньше и т . д . В ъ 
к о н ц е концовъ придется в д р у г ъ сделать глубокое, 
быстрое вдыханіѳ , что можешь произойти въ сере-
д и н е слова и , кроме того, придется вдохнуть гром-
ко и некрасиво. 

Чтобы избежать этого, нужно всегда набирать 
в ъ легшя столько воздуха, сколько его истрачено в ъ 
произнесенной фразе или, говоря иначе: после 
каждой, хотя бы самой короткой фразы, легк ія 
должны быть приведены въ положеніе готовности 

М н о п ѳ п е в ц ы делаютъ следующую большую 
ошибку : п р о п е в ш и фразу и вшпустивъ, такимъ об- . 



разомъ, часть воздуха изъ лѳ гкихъ, они • не дѣлаютъ 
новаго вдьгханія до т ѣ х ъ норъ, пока но наступить 
момоатъ продоллеать ігЬніе, тогда, первдъ самымъ 
началомъ, они поспешно втягиваютъ воздухъ, ко-
нечно, съ шумомъ, некрасиво и съ напряжѳніемъ 
голосовыхъ связокъ (см. § 8). 

Олѣдуѳтъ строго соблюдать такое правило: окон-
j ч и в ш и фразу, все равно будешь ли она длинна или 
J коротка, должно тотчасъ лее, п р и длинной паузе 
j медленно, а п р и короткой быстро, привести легк ія 

въ иоложѳніѳ готовности и удерживать и х ъ въ та-
комъ положѳпін, если пен іе должно начаться далее 
черозъ несколько секундч». П р и нродоллситсльной 
паузѣ нужно, держа грудь приподнятою, делать 
посредствомъ одной діафрагмы, (какъ ото бываешь 
во сне) , короткія, неслышная дихан ія . Такимъ обра-
зомъ, благодаря тому, что лѳгк ія постоянно остаются 
наполненными воздухомъ, ігЬвецъ, избавлѳнъ отъ не-
обходимости делать видимое гіриготовлеыіѳ к ъ на-
чалу п е н і я . 

Обыкновенно проходишь миого времени, прелсдѳ 
чемъ учащійся привыкнешь наполнять легк ія тот-
часъ лее, к а к ъ только окончить фразу: происходишь 
ото отъ того, что во время ш Ь т и мысль п е в ц а бы-
ваетъ поглощена только что произпѳсеппыми словами, 
и онъ забываѳть делать вдыхаиія. Только постоян-
ный упралшонія могутъ пр іучать его к ъ этому настоль-
ко, чтопріемъ этотъ сдѣлаотся его второю натурою. 

Уставшія отъ п е п і я легкія. лучше всого отдох-
н у т ь , если несколько разъ к ъ ряду подышать быст-
рее обыкновѳннаго. 

§ 12. 

Дыханіѳ во время выжидательыаго пололеенія. 
Когда чѳловекъ окончить страстную речь , и его 

к о р п у с ъ примешь ожидающее ответа и л и вызываю-
ющѳѳ положѳніѳ, то онъ обыкновенно во время это-
го ожиданія (если, конечно, оно не продоллеительно), 

задѳрлшваошь дыханіѳ , (какъ говорятъ „замираешь 
въ олсиданіи"). Но въ искусстве пен ія это быва-
етъ иначе. В ъ то время к а к ъ по наружности ка-
жется, будто дыханіѳ остановилось, а все члены до 
последнихъ мускуловъ лица замерли неподвижно, 
артистъ долженъ мёдленно и глубоко, неслышно и 
незаметно, наполнять логк ія—шймъ родомъ дыхаиія, 
который всего удобнее п р и принятомъ корпусомъ 
иолоясеяіп—для того, чтобы к ъ началу следующей 

фразы иметь и х ъ въ положеніи готовности. 

§ 
Никогда не следуешь выпускать воздуха больше, 

чемъ необходимо, а нужно стараться съ неболь-
шимъ количѳствомъ его производить большое д-Тш-
ствіѳ. 

Просто удивительно, какъ мало нулено воздуха 
человеку, для того чтобы производить звуки и зву-
к и эти, произведенные небольшими» количествомъ 
воздуха, бываютъ наиболее красивыми, к а к ъ в ъ т и -
хомч», такъ и въ громкомъ п ѣ н і и . П р и этомъ, ко-
нечно, необходимо чтобы голосовыя связки б ы л и в ъ 
здоровомъ состояиіи и дерлеались въ должномъ нап-
рялсѳніи. Слишкомъ же большое количество выхо-
дящаго воздуха прыдаотъ звукамъ некоторую х р и п -
лость*), часто крикливость, портящую пен іе . 

В ы х о д и т ь ли воздухъ медленно, молено узнать 
по постепенному исчезанію чувства напрялеѳнія, ко-
торое испытывается послѣ глубоісаго брюшнаго вды-
хан ія . Медленное выдыханіѳ происходить тогда 
когда верхняя часть г р у д и стоить въ приподнятомъ 
пололсеніи, твердо и неподвилено, сокращенная диаф-
рагма поднимается постепенно и постепенно лее сжи-
маются внутрѳынія, нижыія выдьгхатѳльныя мышцы; 
голосовая щель сильно уменьшается, но гортань не 
сдавливаешь связки. Наоборотъ, опусканіе верхнихъ 

* ) Отъ и з л и ш к а выхода іцаго нѳзвучащаго воздуха (§ 10). 



рѳбѳръ, ослабленіе діафрагмы и связокъ, расширеніѳ 
голосовой щѳли быстро выгоняютъ воздухъ изъ 

. легкихъ. 

Особенно нужно стараться тратить мало воздуха 
п р и нѳрѳходѣ изъ .грудного голоса въ фальцѳтъ. 
Д л я того, чтобы пѳреходъ этого былъ эстетически 
краен въ, необходимо слабое дыханіѳ , иначе онъ б ѵ-
дѳтъ слишкомъ г р у б ъ и замЬтенъ. 

§ 14. 
Что делать, если легкія, но неосторожности, бу-

дутъ опорожнены слишкомъ рано? 
Е с л и случится, что, несмотря на все уменье и 

осторожность, пзъ легкихъ выйдешь весь воздухъ, 
тогда какъ до конца фразы будутъ оставаться еще 
д в а — т р и слова, то это можетъ вынудить певца сде-
лать вдыханіе въ такомъ мФстФ, где оно менФе все-
го позволительно, напримйръ, на полслове, чѣмъ 
нарушится весь смыслъ фразы и испортится впе-
чатлена , произведенное художественными исполне-
НІѲМЪ. 

Средство избегнуть этого заключается въ сле-
дующими. 

В ъ онисанныхъ мною способахъ дыханія брюш-
н ы я мышцы играютъ очень к р у п н у ю роль; онѣ то 
могутъ избавить певца отъ нѳпріятнаго перерыва 
фразы ц помочь ому сохранить произведенное впе-
чатленіе. 

Когда воздухъ весь вышѳлъ и действіѳмъ діаф-
I рагмы и г р у д и невозможно получить его изъ лег-

к и х ъ , тогда нужно усиленно действовать низшими 
брюшными мышцами, сжимая и х ъ и энергично втя-
гивая нижнюю часть живота. Вследствіѳ давленія, 
произвѳдѳинаго такими образомъ на внутренности же-

I лудка,оне поднимутся, пропзвѳдутъ, въ свою очѳ-
I редь, давлѳыіо на діафрагму и легк ія , и выжмутъ 
I еще столько воздуха, сколько необходимо для зак-
I лючитѳльныхъ словъ. 

Этотъ простой и единственно верный пріѳмъ мо-
лсѳтъ оказать въ критическ ій момѳнтъ огромную 
у с л у г у ; п е в ц у сл-Ьдустъ только остерегаться злоупот-
реблять ими, и прибегать к ъ нему только въ край-
н ы х ъ случаяхъ. 

§ 15. 

Дышите носомъ! 

„Дышите носомъ, а н ѳ р т о м ъ " , вотъ золотое пра-
вило певца, и кто его соблюдаетъ, у того пен іѳ ни-
когда не будѳтъ сопровождаться рядомъ судорож-
ны х ъ вздоховъ. 

Органъ для дыханія есть носъ, ротъ только по-
могаетъ въ этомъ. 

П р и вдыхаыіи черѳзъ носъ воздухъ втѳкаетъ мед-
леннее, легк ія расширяются сильнѣѳ , и лолучаютъ 
возможность набрать более воздуха, дыхатѳльнътя 
движенія происходятъ равномернее, образованіе 
слюны не прекращается, отчего слизистая оболочка 
надставной т р у б к и находится постоянно во влаж-
номъ состояніи. Совсемъ другое бываешь п р и ды-
хан іи ртомъ: благодаря входящему прямо в ъ р о т ъ 
воздуху, образованіе слюны задерживается слизистая 
оболочка высыхаѳтъ и , такими образомъ, надстав* 
ная трубка теряешь качество, имеющее весьма вале-
ноге значеыіѳ при образованіи тона. 

Резонансъ, получающійся ьъ пустомъ пространг 
стве зева и поса, гораздо сильнее, когда покры-
вающія эти мѣста слизистая оболочка постоянно 
поддерживается во влажномъ состояніи. Поэтому, 
каждый певецъ долженъ по возмолсности дышать 
носомъ, пользуясь всякими удобными для этого 
олучаѳмъ. 

По^ когда лее представляется такой случай? П р и 
всякой 2 — 3 секундной паузе, достаточной для глу -
бокаго вдыхапія. Не нужно только дФлать п р и 



этомъ движеиій носомъ, какъ п р и т о х а н і и , потому 
ч т о - т о мешаешь притоку воздуха и производить 
сопѣнье. Носомъ нѳ следуешь втягивать воздухъ: 
воздухъ свободно вольется самъ, если носъ останет-
ся въ спокойномъ положѳніи, служа только для про-
хода воздуха (то лее самое, что мы говорили о го-
лосовой щели въ § 8 ) . , a вдыханіѳ будетъ произ-
водиться п р и помощи діафрагмы. Нельзя также к р е п -
ко сжимать губы. Сжатыя г у б ы умѳиьшаютъ наруж-
ныя ыосовыя отверстія, затр удняютъ вд ыханіе и произ-
водить шумъ, какъ при нгоханіи. 

Дьтханіѳ чѳрозъ носъ имѣѳтъ также очень важ-
ное гигіѳническое значѳніе. Носъ, въ известной сгепе-
ни, подготовляешь воздухъ для легкихъ. Благодаря 
свойству носовой полости, воздухъ во время прохож-
дения чѳрезъ нее согревается, увлажняется и делает-
ся безвреднымъ для слизистой оболочки зѣва и гор-
тани. Неровности носоваго канала, а также находя-
щееся тамъ волоски задерживатотъ пыль и друг ія 
твердый примеси и мешаютъ имъ проникать въ 
легкія; наконѳцъ, обоияніѳ предостерегаешь отъвды-
ханія воздуха, васыщеннаго вредными газами. 

Всего этого при дыхан ін ртомъ не бываетъ. 
Замѣчу, что дышать носомъ молено и п р и откры-

томъ ртѣ ; для этого нулено только вдыхать воздухъ 
носомъ. Небная занавеска при этомъ опускается и 
мѣшаѳтъ воздуху проходить чѳрезъ ротъ'. 

В ъ следуюіцѳмъ параграфе содѳрлсатся указанія 
на одно изъеамыхъ существѳыныхъ условій правиль-
наго пен ія , почему на него следуешь обратить осо-
бое вниманіѳ. 

§ iß-

Вытекающій воздухъ долженъ Ударять въ твер-
дое небо, доходя до корней верхнихъ рѣзцовъ. 

Правильный пуннтъ ударенія. 

Звучащая струя воздуха, выгоняемая изъ лег-

к и х ъ чѳрезъ голосовую щель, вследствіѳ различныхъ 
ошражѳній отъ стенокъ канала зева и рта, прини-
маешь, по физичѳскимъ законамъ, т ѣ лее размеры 
и изгибы, какіѳ представляешь изъ себя этотъ ка-
налъ; направлѳпіе звучащаго воздуха, следователь-
но, определяется пололсенісмъ стенокъ, между ко-
торыми онъ проходишь. 

Форма канала, независимо отъ естествѳнныхъ 
стенокъ его, определяется еще высокимч, или низ-
кимъ стояшемъ го^угани, положепіѳмъ корня языка, 
а также и самаго языка. Все это, вместѣ взятое, 
заставляешь звучащій столбъ воздуха ударяться объ 
некоторый места сильнее,, объ д р у г і я слабее. 

Разделимъ всю надставную трубку на три части, 
обозпачивъ ихъ буквами а ) Ь, с, причемъ а 
будетъ представлять изъ себя то место, где на-
ходятся задітія отверстія носовой полости, значить, 
пространство глотки и поса: b—мягкое небо и с— 
твердое небо, притомъ у корней верхнихъ зубовъ, 
в ъ передней своей части. 

Т а к ъ какъ звуковая окраска звучащаго воздуш-
наго столба зависитъ отъ свойства стенокъ, о ко-
торыя онъ ударяется, (смотря по тому бываютъ ли 
one тверже, мягче, cyme, влажігЪе ы т. д . ] , то каж-
дое изъ этихъ местъ а, Ь, с, представляя изъ . себя 
какъ бы три отдельны я стенки, сообщаетъ звуку 
особый тѳмбръ (ок]эаску). 

Когда звучащій столбъ съ наибольшею силою уда-
ряется въ место а, то получается, такъ называемый, 
носовой тонъ, образующийся лишь тогда, когда неб-
ная занавЬска не вполнѣ разъедиияетъ носо-глоточ-
ное пространство отъ пространства рта. Такой тонъ 
можетъ употребляться, когда желаютъ подражать 
гнусавому выговору. 

Когда воздухъ особенно сильно ударяется о мес-
то Ь: (мягкое небо между небпою занавескою и твѳр-
дтамъ нѳбомъ), тогда тонъ иолучаотся хотя и пол-
ный, но глухой и употребляется въ т е х ъ случаяхъ, 
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к ѵ ѵ Г Г т ѳ м и у ю , г л у х у ю о к р а с . 
K J з в у к а . Н о если т р е б у е т с я у н и ч т о ж и т ь v i r W 
г о р т а н н ы й о т т ѣ в о к ъ , то это м-йсто b л о л у а а е т ъ г р о -
мадное значѳн іѳ , т а к ъ к а к ъ н а п р а в л я я с т р у ю в о з д у х а 

именно сюда возможно избавиться отъ э т о Г н е д о с -
т а т к а . 

Г о р т а н н ы й т о н ъ получается о т ъ т о г о что г о н 
тань и п о д ъ я з ы ч н а я кость с л ш п к о м ъ поднимаются-

9 Т 0 Г 0 С р е ^ Н Я Я Ч а С Т Ь ™ и з г и б а е т с я 
в в е р х ъ , по н а п р а в л ѳ н ш к ъ небу . Б л а г о д а р я этомѵ 
с ъ у ж и в а е т с я п р о с т р а н с т в о н а д ъ г о р т а н ь ю , и стес -
н я е т с я т е ч е т е в о з д у х а . 

Само собою р а з у м е е т с я , что т а к о й н е д о с т а т о к 

п Г Г м ч Т У С Т р а Н Ѳ Н Ъ Л Ш П Ь * Р ° ™ л о ж н ы м ъ 
пр іемамъ. А п р о т и в о п о л о ж и о о с о с т о и т ъ в ъ томъ 
чтобы н а п р а в и т ь т о к ъ воздуха на мягкое небо. ' 

Этого возможно д о с т и г н у т ь , если не с ж и м а я м и н -
даловиднътхъ железъ, о т т я н у т ь г о р т а н ь в н и з ъ , чѳрѳзъ 
что р а с ш и р и т с я п р о с т р а н с т в о н а д ъ нею. Э т о сде-
лать легче, если п р и у п р а ж н е ы і я х ъ б р а т ь не глас-
н у ю л, но , у и л и ö, и л и з в у к ъ п р и б л и ж а ю щ е й с я к ъ 
л и м ъ , т . е. п р о и з в о д и т ь т о н ы с ъ темною о к р а с к о ю . 
Ч ѳ р е з ъ это з в у к ъ в ъ н а ч а л е будешь т е р я т ь в ъ яс -
н о с т и и металличности , но ізскорф п о я в и т с я возмож-
ность п р о и з в о д и т ь я с н ы е и чистые т о н ы бѳзъ г о н -
та ннаг о о т т е н к а . 1 

Е с л и , благодаря положѳн ію г о р т а н и и я з ы к а над-
ставная т р у б к а примешь такое иаправлеыіѳ , что зву -
ч а щ і и столбъ в о з д у х а с ъ особенною силою будв ' /ъ 
у д а р я т ь в ъ мЬсто то есть в ъ твердое небо и п р и -
томъ в ъ к о р н и р ѣ з ц о в ъ , то з в у к ъ п о л у ч и т с я самаго 
лучшаго качества, к а к о й только можешь быть п р о и з -
вѳдѳнъ человеческими голосовыми о р г а н а м и . З д е с ь 
н а х о д и т с я вѣрный пунктъ ударенія. 

Ш в ѳ ц ъ долженъ много у п р а ж н я т ь с я , п р е ж д е 
ч ѣ м ъ п о л у ч и ш ь возможность п р а в и л ь н о н а п р а в л я т ь 
з в у ч а щ і и столбъ в о з д у х а н а это мйсто . 

і в е р д о ѳ небо, к а к ъ п о к а з ы в а ѳ т ъ самое назван іѳ ' 

его , состоитъ и з ъ твердой, а мягкое небо и з ъ мяг -
к о й массы. П о э т о м у , у д а р ѳ н і е о твердое небо п р и -
даешь з в у к у больше металличности и твердости , 
a у д а р ѳ н і е о мягкое иѳбо сообіцаетъ з в у к у более 
м я г к о с т и . 

П е в ц у , к о т о р ы й умеешь и долженъ у м е т ь , у п р а в -
лять ходомъ з в у ч а щ а г о в о з д у ш н а г о столба, т а к ъ 
чтобы о н ъ у д а р я л ъ с ъ н а и б о л ь ш е ю сплою в ъ то 
и л и другое мѣсто , предоставляется р е ш а т ь самому: 
продавать л и з в у к у болѣе т е м н у ю и л и с в ѣ т л у ю ок-
р а с к у , передвигая п у н к т ъ у д а р е н і я отъ с н а з а д ъ , 
и л и о т ъ b далѣо в н ѳ р е д ъ . Ч ѣ м ъ д а л ь ш е подвигается 
о н ъ о т ъ с к ъ bj вслѣдств іо о п у щ ѳ ы і я г о р т а н и , т ѣ м ъ 
мягче, по т а к ж е и г л у ш е , темыѣѳ , с т а н о в и т с я т о н ъ , 
a чѣмъ больше, благодаря п о д н я т і ю г о р т а н и , у д а -
р ѳ н і ѳ переносится отъ b висредъ , шЬмъ св-Ьтлео и 
рѣзчѳ с т а н о в и т с я т о н ъ , п о к а , н а к о н ѳ ц ъ , ( п е р е й д я с) 
не станешь п р о н з и т ѳ л ь н ы м ъ , зубнымъ, тоном гь. 

В 'ь нормальиомъ состоян іи , следовательно к о г д а 
мы не злоупотребл,яѳмъ н а ш и м и о р г а н а м и , звуча-
щая. с т р у я в о з д у х а безъ в с я к а г о у с и л і я с ъ н а ш е й 
с т о р о н ы постоянно у д а р я е т ъ в ъ к о р н и в е р х н п х ъ 
зубовъ съ н а и б о л ь ш е ю силою и т о л ь к о и с п о р ч е н -
ные н е в е р н ы м ъ обучѳн іемъ, и ж е л а я произвести что 
н и б у д ь особенно хорошее , м ы измѣняемъ естествен-
ное иоложен іе о р г а н о в ъ , отчего п о п а д а е м ъ н а не-
в е р н ы й п у н к т ъ у д а р ѳ н і я и и о л у ч а е м ъ н е п р а в и л ь -
н ы й т о н ъ . • Й І Р А , 

К о г д а мы п р а в и л ь н о п р о и з н о с и м ъ г л а с н у ю а, ' 
то тЬмъ самымъ получаемъ в ѣ р н ы й т о н ъ , п о т о м у 
что п р а в и л ь н ы й т о н ъ есть н и что иное к а к ъ п р а -
в и л ь н ы й з в у к ъ г л а с н о й а ( к а к ъ вообще п р а в и л ь н о е 
образрваніе тона зависишь о т ъ п р а в и л ь н а ™ обра-
зован ія г л а с н ы х ъ ) . 

И только тогда , к о г д а мы будемъ в ъ с о с т о я н і и 
произвести чистое, верное а, м ы будемъ у м ѣ т ь 
п р о и з в о д и т ь и д р у г і я г л а с н ы й б у к в ы , с о х р а н я я 
ч и с т о т у и п о л н о т у тона. І І е б о л ы п і я и з м е н ѳ н і я в ъ 

б 



надставной т р у б к й п р и г л а с н ы х ъ и, у нами описа-
н ы на стр. 67. 

Чистота и правильность а составляет!» главное 
требование въ п £ н ш и р ѣ ч и . Е с л и мы не можѳмъ 
получить чистое а, то мы но достигнем!» правиль-
наго об2>азовапія тона. Безъ правильнаго лее тона 
не можетъ быть правильнаго п ѣ н і я . К а к ъ правиль-
ное а есть основа всѣхъ гласныхъ, т а к ъ правиль-
ное образованіе тона есть основа н/Ьнія. 

Сдйлаѳмъ к р а т к і й выводъ изъ приведенных! , 
здесь оовѣтовъ и указан ій . 

Объемъ голоса, сила и красота звука зависать 
не столько отъ силы дыхап ія , сколько отъ: 

У м е н ь я брать (аттакировать) звукъ твердо и 
чисто, безъ п р и д ы х а н і я . 

Правильнаго расходования воздуха п р и выдыхапіи . 
У м е н ь я производить звуки въ передней части 

рта. П р а в и л ь н ы й п у н к т ъ ударѳнія. 
Отъ правильнаго пололсѳнія органовъ, состав-

ляю щ и х ъ полость резонанса (надставная т р у б к а ) . 

Правильное выговариваніе гласныхъ. 
Гласный б у к в ы прѳдставляютъ изъ себя основ-

ные тоны всей р ѣ ч и и произ водятся чѳдовѣкоиъ почти 
непроизвольно, потому что оиЪ об2эазуются вслѣд-
ствіе простаго вытѳкан ія воздуха изъ легкихъ . Воз-
д у х ъ , проходя черезъ гортань, производить звукъ 
(голосъ), a измѣненія надставной т р у б к и образуютъ 
различныя гласныя. 

Б у к в ы а, у, и суть т р и основные камня всей 
системы гласныхъ, п р о ч і я гласныя происходишь отъ 
н и х ъ и еоставляютъ только промѳлсуточныя ступени, 

И з ъ э т и х ъ Т2эехъ гласныхъ, а образуется безъ 
измененія надставной т р у б к и , у чѳрезъ удлиннѳніѳ 
и съулсѳніѳ ѳя открытаго конца, а и чѳ2^езъ сокра-
щение и съужѳніѳ всей т р у б к и . 

Т а к и м ъ образомъ, надставная т р у б к а п р и у бы-

ваетъ всего длиннее, п р и и всего короче, п р и а за-
нимаешь среднее пололсеніѳ мелсду ними. 

Т р и основпыя гласныя должны быть образуемы 
слѣдующимъ образомъ: 

1) Гласная а. Раскрыть ротъ настолько, чтобы 
мелсду зубами молено было положить большой па-
лецъ, г у б ы должны лелсать совершенно спокойно, 
и такъ, чтобы к о н ч и к и п ѳ р ѳ д н и х ъ зубовъ б ы л и не-
много видны, языкъ доллсѳпъ лежать горизонтально 
въ бездействии на дне полости рта , или , еще луч-
ше, образуя по длине вогнутое углублеыіѳ . 

а есть единственная гласная, п р и произношѳн іи 
которой подъязычная кость сохраняешь то же по-
ложѳніе, к а к ъ и въ состояніи покоя, а только слег-
к а поднимается гортань. 

Поэтому, главныя услов ія для образованія а сле-
дующая: наиболее открытый ротъ ; каналъ рта , не 
съулсѳнныи н и в ъ середине, н и въ к о н ц е ; совер-
шенно спокойный языкъ и слегка приподпятая 
гортань, для того чтобы вытекающій з в у ч а щ і й 
воздухъ съ наибольшею силою уда2>ялся о к о р н и 
вѳ2эхнихъ зубовъ. 

Перѳходъ отъ а к ъ и совершается тѣмъ, что 
гортань и подъязычная кость поднимаются к ъ вер-
х у ; отъ а к ъ у т і м ъ , что гортань, отделясь отъ 
подъязычной кости, опускается внизъ, а подъязыч-
ная кость подвигается вперѳдъ. 

Д л я образоваыія 

и 

нулено наибольшее съужѳніѳ капала рта и наиболь-
шее укорачиваніе надставной трубки . Первое дос-
тигается шЪмъ, что языкъ прилегаешь своею сред-
нею частіею к ъ небу, а кончикомъ к ъ н и ж н и м ъ зу-
бамъ (ръзцамъ), но не высовываясь за н и х ъ и об-
разуя по длинѣ вогнутое углубленіѳ , п о которому 
проходить воздухъ. Гортань поднимается ввѳрхъ-
н а сколько она можетъ, мелсду тѣмъ к а к ъ у г л ы 



г у б ъ оттягиваются въ ш и р и н у , по направленно к ъ 
ушамъ; чѳрѳзъ все это надставная трубка уко-
рачивается. 

Потому, главныя условія для образованія глас-
ной и слѣдующія : 

Самый ш и р о к і й ротъ, наиболее в ы п у к л ы й языкъ, 
кончикъ которого упирается въ яижн іѳ резцы, и 
наиболее высокое стояніѳ гортани. 

Здесь сл'Ьдуетъ заметить, что черты лица пою-
іцаго никогда не должны выходить за пределы изяш,-
наго . П р и образованіи, напр. и, г у б ы не должны 
н а столько оттягиваться, чтобы лыцо имЬло оска-
ленный видъ. 

П р и 

У 

гортань стоитъ ниже всего и , следовательно, над-
ставная т р у б к а бываешь всего длиннее; а такъ 
к а к ъ г у б ы вытягиваются впѳредъ и складываются 
въ маленькое, почти круглое отверстіо, то трубка 
отъ этого удлинпяѳтся още болгЬо. Языкъ , который 
п р и и упирался въ зубы, оттягивается несколько 
назадъ, но не ложится на дно капала рта, а обра-
зуешь прямую лии ію съ кончиками п и ж н и х ъ зубовъ; 
задняя часть языка чуть вытягивается к ъ верху . 

Главпыя условія п р и пропзнвсеніи у следующія: 
Гортань стоитъ ниже всего, задняя часть языка 

немного выпукла , а г у б ы слегка вытянуты в.пѳрѳдъ 
и сжаты въ маленькое, почти круглое, отвѳрстіѳ. 

Пѳрѳмепы, происходящая въ надставной т р у б к е , 
когда мы ироизиосимъ промежуточные звуки, сос-
тавляющіе пѳреходъ отъ а к ъ и (е, э, я , ы) , со-
стоя т ъ в ъ слГдующемъ : 

Надставная трубка постепенно уменьшается и 
с ъ уживается, то есть, н и ж н я я челюсть все более приб-
лижается к ъ верхней и у г л ы рта отходяшъ въ сто-
роны; языкъ все кргТшче и крепче прижимается к ъ 
небу, до шЬхъ п о р ъ , пока, п р и «, упершись кон-

чикомъ въ ншішіо зубы, но достигнетъ наибольшей 
выпуклости. 

Когда мы пѳреходимъ отъ а. къ у и образуѳмъ 
промежуточные з в у к и (ю), то должны постепенно 
удлиннять надставную т р у б к у , опуская гортань, и 
съуживать открытый конецъ ея, то есть, ротъ. 

П р и переход'!; отъ а къ о не происходи т ъ ни-
какого другого измеиѳнія въ положеніи органовъ 
р е ч и , кромГ того, что г у б ы закругляясь, несколь-
ко вытягиваются, а гортань слегка опускается; что-
бы замѣтить это поразительное измѣнѳніе звуковой 
окраски, нужио несколько разъ подрядъ произнес-
ти гласный о и а: сливая и х ъ вместе, следующими, 
образомъ oaoctoctoa. П р и этомъ видно, что все измѣ-
нѳніѳ будетъ заключаться только в ъ перемене по-
ложѳнія г у б ъ и чуть заметиомъ о и у с к а н і и гортани.' 

О произношеніи буквы р. 
Р происходишь отъ дрожанія (вибрированія) кон-

чика языка: языки, лѳжитъ прямо во р т у , въ то 
время к а к ъ несколько приподнятый кончикъ его 
вибрируешь. 

Существуешь два 

Р-

1) чистое, производимое дрожаніемъ кончика языка, 
и 2) нечистое, производимое дрожаніемъ небной за-
навески (язычка) . В ъ первомт. случае вибрируешь 
кончикъ языка, п р и спокойномъ положѳніи небной 
занавески; во второмъ, наоборотъ, вибрируешь неб-
н а я занавеска, а к о н ч и к ъ языка остается спокой-
нымъ. Первое произношеніѳ правильное, второе не-
правильное, называемое картавостью. 

Х о т я правильное р и требуешь известной силы 
и подвижности языка, но необходимо приложить 
всѣ усил ія , чтобы достигнуть этого способа проив-
нопющя; п р и отсутствіи ЭТОГО р яѳ возможно произ-



вести цёдьнаго и глубокаго впечатленья, даже наи-
более худолеѳствѳннымъ исполнѳніем'ь. 

Способъ исправлѳнія нѳправильнаго произношѳ-
н і я р изобрелъ знаменитый Тальма, актеръ и про-
фѳосоръ въ école de déclamation; онъ заключается въ 
оледующѳмъ: 

Для упралшенія борется слово „travail". Напи-
шите сначала tdavail) поместивши букву d, вместо г. 
Затемъ ученыкъ, которому совѣтуѳтся совершенно 
позабыть о сутцѳствованш р, должѳнъ несколько 
разъ раздельно произнести буквы t и d: прибавляя 
всякій разъ окончаыіѳ слова: t—d—avail. Незаметно, 
между t ж d вкрадется e, и онъ станѳтъ произно-
сить te—davail, въ трѳхъ слогахъ. После нѣсколь-
к и х ъ разъ, нужно произносить слово слитно, „te-
davailu. Слово ото пужно повторять много разъ, все 
быстрее и быстрее. П р и быстроте повторенія встав-
ленное е пропадешь, и слово станешь звучать какъ 
„tdavailНужно продолжать повторять это слово 
какъ можно быстрее, тесно соединяя звукъ буквы 
/ съ d и выговаривая первую букву съ болылимъ 
акцептомъ. Скоро, п р и помощи этого пріѳма, въ| 
быстро произносимомъ слове, помимо воли учѳни-| 
ка, зазвучишь подобіѳ буквы р, по всей вероятности, 
благода^ш быстрому соедипѳнію звуковъ t. и d. Нѳ -
заметнымъ образомъ, р зазвучитъ яснее, и буква 
d исчезнешь, уступивъ место вновь образовавшейся 
согласной. П р и этомъ упражнѳніи р образуется 
естественными, образомъ. Точно также можно взять, 
для этого слово „treffen11. 

Нѣкоторые совѣты и указанія пѣвцамъ. 

Я не иамеренъ говорить здесь объ общѳизвест-
и ы х ъ азбучиыхъ правилахъ гиг іены, вроде необ-
ходимости содержать тело въ чистотѣ , целесообраз-
ности телесныхъ унражненій и т. д . — Я хочу прм-

вести несколько советовъ, иметоіцихъ значеніѳ для 
лицъ поющихъ. 

Первое, на что нужно обращать вниманіе п е в ц у — 
это па воздухъ, которымъ онъ дшшетъ. Воздухъ 
Fre доллеепъ быть н и слишкомъ холодиымъ ни слиш-
комъ сырымъ. Онъ должѳнъ быть чиетъ, т. ѳ. но 
испорченъ примесью дыма (особенно табачиымъ), 

I или какихъ нибудь врѳдныхъ газовъ и испареній. 
Часто повторяющееся, вследствіи этого, катарры 
гортани влекутъ за собою утолщеніе слизистой обо-
лочки, рѳзультатомъ чего является потеря металдич-
ности и огрубепіе голоса. 

Слишкомъ сильная жара ослабляѳтъ нервы и 
иѳ позволяешь развернуться голосовымъ срѳдствамъ; 
воздухъ сухой и горячій имеешь вредное вліяніѳ на ( 
гортань. Холодъ, кидающіи въ дрожь, производить ' 
также и дролеаніе голоса; воздухъ холодный и су-
хой раздралеаѳшь гортань, но еще вреднее дей-
ствуешь холодный и сырой воздухъ. Находясь 
среди такихъ условій, пулен о всѣми силами ста-
раться избегать говорить или петь . 

В с е сильные запахи, ду^шые и хорошіѳ , проис-
ходящіѳ отъ разныхъ духовъ, эссѳицій, даже отъ 
настоящихъ цветовъ, имѣютъ вредное вліяніѳ гіа го-
лосъ: они могутъ быть причиною даже безгласія. 
Поэтому, сдЬдуѳшъ избегать пѣть въ помещеніи, 
перѳполыенномъ испарѳиіями цвЬтовъ и духовъ. 

После про до л ж иге л ь н а г о и ё н і я или разговора^ 
такъ лее какъ и после дыханія теплымъ возду-

іхомъ, нужно остерегаться прикосновѳнія холодиаго 
^воздуха, какъ к ъ внутренней, такъ и к ъ наружной 
поверхности гортани, во избелсанія воспаленія сли-
зистой оболочки. Отъ этого легко уберечься п р и 
известной осторожности п отсутствіи лоленаго сты-
да. Безусловно необходимо, выходя на холодный 
воздухъ после усилѳняаго напряжѳнія голосовыхъ 
органовъ, завязывать чемъ нибудь мягкимъ шею и 
дышать, держа шіатокъ перѳдъ ртомъ. 
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будь возразить, что при подобной осторожности 
невозможно ничего сдѣлать съ го лосомъ,. нельзя бу-
дѳтъ исполнить никакой большой роли. Это невер-
но: самая большая роль, не можетъ такъ утомить 
какъ продолжительная болтовня, которую позво-
л я ю т себФ артисты. Многіѳ изъ нихъ, до начала 
прѳдставленія, болтаютъ въ уборной гораздо боль-
ше, громче и возбужденнее, . чФмъ сколько состав-
ляете вся ихъ роль. У нихъ, конечно, должно по-
следовать утомленіѳ голосовыхъ связокъ. 

Шею слфдуѳтъ закалять, холодными обмътваніями 
начавъ таковыя лФтомъ, и не носить на шеф ни-
чего жесткаго. Чрезвычайно полезно также ежед-
невное употребленіе, утромъ и вечеромъ, холоднаго 
мѣстнаго душа, въ форм* тонкой струи воды, на 
наружную часть гортани (на шею) съ послФдующимъ 
растираніемъ. Температура воды должна быть не 
ниже 10 градусовъ по Дельсію, и душъ долженъ 
длиться не болѣе . 40 сѳкундъ. После душа шѳя 
должна быть вытерта на сухо. фланелью, а затФмъ 
произведено растираніѳ пальцами, до тФхъ поръ 
пока кожа шеи не покраснФетъ. (Массажъ). ' 

Многіе, пожалуй, станутъ смѣяться надъ этими 
наставленьями и назовутъ ихъ крайне педантичны-
ми. Никому, конечно, не возбраняется не исполнять 
ихъ; тѣ же, которые дорожать своимъ голосомъ 
навѣрноѳ, воспользуются добрыми советами, здѣсь 
приведенными. 7 

Удивительно, какъ люди иногда обращаются съ 
благородными, нежными органами своего голоса 
•Въ то время, какъ напр. съ часами, (которые, въ 
случаѣ поврѳжденія, легко можно починить), они 

Z Î I T T C * 0 0 Т 0 Р 0 Ж Н 0 ' ^ Ф г а ю т ъ всего, что можетъ 
ш Ш ь на нихъ вредное вліяніе, отъ оргаиовъ сво-
его голоса, (которые исправить не такъ легко) тпе-
буютъ певозможнаго. Они фдятъ и пыотъ все безъ 
разоора, проводить ночи безъ сна, курятъ сами и 
долго остаются въ накуренныхъ комнатахъ, а на дру-



гой день жалуются на хрипоту и раздраженіѳ въ гор-
ле, но всю вину въ такихъ случаяхъ сваливаюсь 
обыкновенно на какую нибудь мелочь, между Х ъ 
какъ всему виною бываютъ они сами/и только они 

Г " « 1 1 " ' К 0 Н Ѳ 5 Н 0 ' б л а г°Дарл удивительному 
здоровью, многое оходитъ безнаказанно, но только 
до поры до времени; въ конце концовъ обыкно-
венно сказывается вредъ, который певцы эти на-
несли своимъ голосовымъ органамъ, и выясняется, 
" могли бы достигнуть гораздо большихъ 
уопеховъ если бы берегли себя. Почти всегда по-
добные пѣвцы рано сходятъ со сцены, потерявъ 
преждевременно голосъ. 

Если иногда и встречаются личности, которымъ 
не врѳдитъ самое бѳзсовестноѳ злоулотрѳблѳніе го-
лосовыми органами, то это еще не даетъ права под-
ражать имъ. Если кто нибудь отважится на без-
разсудный прыжокъ съ башни, и вследствіѳ счаст-
ливой случайности, не пѳреломаѳтъ себе рукъ и 
ногъ, то разве изъ этого можно вывести заключе-
т е , что каждый можетъ продѣлать тоже самое, ни-
чѣмъ не рискуя? ' 


